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Alpin Klub Pristina

MISIJA
Povezivanje mladih sa prirodom i kulturnim uskladivanjem putem upoznavanja bogate ljudske i prirodne
raznolikosti

VIZIJA
Artikulisanje, organizacija i poveéanje kvaliteta obrazovanju mladih u prirodi (uci, igrajte se, iskusi, posluzZi i
podeli)

VERUJEMO
Pozitivhost - verujemo u izgradnju i usmeravanje snage i energije mladih u aktivnostima u prirodi, snagu i
kontinuitet koji oni imaju i mogu da raspodele

IZBOR
Obezbedujemo da je uéescée u nasim aktivnostima uvek izbor uc¢esnika, predstavljeno uc¢enjem, iskustvom i
igrom, ne ugrozavajuci eticka nacela i zivotnu sredinu

POSTOVANJE
Prikazivanje i naglasavanje postovanja prema radu, programu, ljudima i Zivotnoj sredini u kojoj Zivimo i
radimo

VERODOSTOJNOST
Ono sto mi stvaramo, gradimo i primenjujemo u nasim programima je najve¢im delom verodostojno i u okviru
parametara obrazovanja u prirodi

MOGUCNOST
Pruzanje ovih moguénosti kod Sto veéeg broja mladih, stvara hrabrost, Sirok pogled, inkluzija, otvoren pogled
na svet, samopouzdanje i kreativnost

KVALITET
Trudimo se i sledimo standarde, korektnost, kvalitet i bezbednost u svim aktivhnostima

STRAST
Verujemo da delimo i gajimo ono za ¢im imamo strast, podsti¢uci pozitivan pristup i u iskustvu naradu i
aktivnostima koje obavljamo

INKLUZIJA
Pre svega, socijalna inkluzija; deljenje onoga $to nudimo, ohrabrivanje i pozitivan stav o bilo kojoj temi koja
se odnosi na obrazovanje i okruZzenje

NADLEZNOST
Povecanje kvaliteta, neprekidna sertifikacija i obuka naseg osoblja i nastavnika, odvijanje odgovarajuéih
programa, njihova akreditacija i pronalaZenje partnera za podrsku
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Autori

Nazmi Hasanramaj
Planinski vodic i licencirani instruktor alpinizma

Predsednik Alpin Kluba Pristina | alpinista sa 20-godiSnjim
iIskustvom u oblasti planinarstva, alpinizma, izvidanja i na polju
obrazovanja i obuke mladih. Koautor viSe Clanaka i radova o
sportovima u prirodi, obrazovanju i turizmu uopS$te.

Za vise informacija: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Labinot Salihu
Licencirani instruktor skijanja i zimskih sportova

Rukovodilac Sektora za obrazovanje u Alpin Klub Pristina i
instruktor sa dugogodisnjim iskustvom u skijanju, krplja, skijaskih
tura i savetnik za pitanja bezbednosti u zimskim sportovima.
Trenutno je savetnik za bezbednost u Skolama u Pristini.

Za vise informacija: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Slobodan Staletovié
Licencirani instruktor skijanja i deo tima za vanredne situacije

Skija$ i licencirani instruktor skijanja; deo tima za potragu i
spasavanje u zimskim uslovima i koordinator za pitanja terena
tokom kurseva skijanja i potragu i spaSavanja.

Za vise informacija: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Kristian Gashi
Licencirani instruktor za orijentaciju (orienteering)

Osnivac sporta orijentacije na Kosovu, instruktor sa dugogodisnjim
iskustvom j takmicari na nekoliko medunarodnih takmicenja.
Kartograf mnogih turistickih karti i karta poligona za pitanja
takmicenja u orijentaciji.

Za vise informacija: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com
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Predgovor

Neformalno obrazovanje se sve viSe zauzima mesto u
oblasti obrazovanja Sirom Evrope. Ovaj koncept se
pokazao kao efikasan u razvoju raznih drustvenih
sposobnosti mladih, od dece do najstarijeg uzrasta.

Obrazovanje u prirodi povecava kreativnost, poveéava
ucinak i ima uticaj na snalazljivost deteta u odredenim
drustvenim situacijama, povecéavajuci i samopouzdanje
za ucCe8¢e u raznim druStvenim i demokratskim
procesima, povecavajuéi Zelju za sportom i prirodom,
kao i omogucava pristup viSejezicnoj komunikaciji.

Lokalne organizacije (NVO), organi javne vlasti i
centralne institucije Evrope pruzaju podrSku takvim
aktivnostima, organizuju¢i ih, finansirajuéi ih i
pokuSavajuci da nacine zdravu platformu neformalnog
obrazovanja. Ove aktivnosti su imaju za cilj razvijanje
sposobnosti u nekoliko raznih oblasti, koje se odnose
na zdrav nacin zivota, odrzivi razvoj, podizanje svesti o
okruzenju, socijalnu inkluziju, demokratski pristup,

ljudska prava, kulturnu raznolikost itd.

Odabir mladih (u€enika) za u€escée je komponenta koja
zahteva saradnju sa lokalnim institucijama, dok je
inkluzija i kulturna raznolikost trenutak kada je
potrebna komunikacija i podrSka od strane organizacija
i institucija koje imaju ranije uspostavljene kontakte i
poverenje. Uticaj na ponasanje, sposobnost i
podizanje drustvene svesti mladih jedan je od ciljeva
ovih projekata, a se izrada planova i mreze
komunikacije se odnosi na samog organizatora i
instruktore na terenu.

Kulturna raznolikost u nasoj zemlji cenjeno bogatstvo i
velike mogucnosti da ova vrsta obrazovanja bude most
izmedu zajednica i da se izgradi zdrava obrazovna
platforma i sistem, uvek zasnovan na parametrima
neformalnog obrazovanja. Sport i priroda za sve
(lokalni specijalizovani klubovi i obu€eno osoblje),
oslanjaju¢i se na svakom moguéem izvoru, Koji
ukljuCuje nastavnike i lokalni i centralni nivo vlasti.
Vecina uCesnika nece postati profesionalni sportisti, ali
Ce steCi novo iskustvo i otvoreniji pristup svojim
idejama u buduénosti. Prednosti su mnogobrojne, a
perspektiva ovog koncepta je veoma Siroka, Sto
ukljuCuje mnoge sportske module koji se odnose na
prirodu i neformalno obrazovanje.

Prema statistickim podacima dobijenim od (Global
Health Risks, Geneva, Svetska zdravstvena
organizacija, 2009), nedostatak fiziCke aktivnosti je
Sesti faktor zdravstvenog rizika na nivou Evrope.
Procenjeno je da takve fiziCke aktivnosti smanjuju
opasnost od dijabetesa, raka i sréanih bolesti do nivoa
od 25 do 30%. Oko 63% Evropliana ne postize
potrebni minimum fiziCke aktivnosti; na Kosovu je taj
nivo daleko nizi. Oko 40% mladih u Evropi je izjavilo da
se bavi fizickom aktivnoS¢u (igrom) samo jednom
nedeljno, sto nije dovoljno za fizi€ko zdravlje.

Neke drustvene grupe na Kosovu nemaju dovoljan
prihod i to predstavlja nedostatak u vezbanju i uc¢eséu
u neformalnim aktivhostima; stoga je osnovni deo
strategije ukljucivanja ovih grupa u te aktivnosti.

Ovaj radni koncept i ovaj Priruénik su omoguéeni od
strane  britanske ambasada u  Pristini |
Medunarodna organizacija za migracije IOM, a
sastavljeni su od strane Alpskog kluba Pristina.
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Doktrina obrazovanja u prirodi

Sta je obrazovanje putem sporta i
aktivnost u prirodi (izvidanje)

Neformalno obrazovanje putem obrazovanja u prirodi
je organizovani proces koji ide paralelno sa osnovnim
sistemom obrazovanja i obuke i direktno i indirektno je
povezan sa aktivnostima u prirodi. U¢eSce je na
dobrovoljnoj osnovi i kao rezultat toga pojedinac
dobija aktivnu ulogu u procesu uc¢enja/obuke.

Neformalno obrazovanje daje mogucnost mladim
ljudima da razvijaju svoje vrijednosti, sposobnosti i
spremnosti na drugaciji nacin od osnovnog sistema
obrazovanja. Ove steCene sposobnosti ukljucuju Sirok
spektar meduljudskih, timskih spremnosti, spremnost
za upravijanje konfliktima, medukulturalno podizanje
svesti, vodstvo, planiranje, organizacija, koordinacija i
prakticne sposobnosti reSavanja problema,
samopouzdanije, disciplina i odgovornost.

Ono Sto je posebno u obrazovanju u prirodi je
Cinjenica da su ucesnici aktivno uklju¢eni u Citav
proces i aktivnosti koje se odvijaju. Metode koje se
koriste imaju za cilj mladim daju alate potrebne za
razvoj njihovih sposobnosti i povecanje njihove
spremnosti. Ucenje je neprekidni proces, a jedna od
njegovih osnovnih karakteristika je ,,UCi radeci’.

Citav ovaj dinamicki proces i proces koji daje nadu je
ispunjen raznim aktivnostima, koje nisu u suprotnosti
sa standardnim sistemom ucenja, vec, nasuprot tome,
kao proces koji je osmisljen na taj nacin da stvori
okruzZenje u kojem je ucesnik arhitekta sopstvenog
razvoja.

Obuka instruktora za obrazovanje u
prirodi (ToT)

Osnovni koncept je obuka instruktora na opStem i
osnhovnom nivou. Ovaj koncept je jedna od osnhovnih
komponenti koja omogucéava razmenu iskustava na svim
nivoima i zajednicama. Obuka instruktora (ToT) od
strane sertifikovanih instruktora je metoda koja
povecava priliku i uticaj na svim nivoima, a odnosi se na
sposobnost mladih instruktora da proSire i odvijaju svoje
aktivnosti u zajednicama i Skolama u kojima Zive i rade.
Na pravoj obuci i obuci zasnovanoj na iskustvu i
programu sertifikovanih instruktora, oko 20 nastavnika iz
odgovarajucih oblasti se mozZe uspedno obuciti, koji ¢e
zatim imati mogucnosti i sposobnosti da odvijaju ove
osnhovne aktivnosti sa wucenicima i zajednicama u
mestima u kojima Zive i rade.

Obuke, seminari, konferencije i prenos iskustava putem
motivacionih govora, je metoda koju ¢e Alpski klub
Pristina primeniti, u saradnji sa IOM-om i britanskom
ambasadom, a ova metoda je do
zadovoljavajuce rezultate.

sada dala

Neki od obucenih nastavnika mogu razviti lokalne ideje i
programe, oslanjaju¢i se na ranijim obukama i
iskustvima i Sireci, na taj nacin, ideje i uticaja i na druge
lokalne i vladine organizacije.

Dakle, fokus je na stvaranju zajednice instruktora koji su
obuCeni od strane licenciranih instruktora iz
odgovaraju¢ih oblasti, a da zatim i ove zajednice
instruktora nastave sa svojim aktivnostima u mestima u
kojima Zive i rade.



Ujedinjene nacije izjavljuju sledece: Teme obuke instruktora

(Tabela informacija o temama u kojima se
,Po prirodi, sport se odnosi na u¢esce. instruktori/nastavnici trebaju obuditi)
Radi se o inkluziji i gradanstvu. Sport povezuje ljude i Planinarenje

zajednice, naglaSavajuci slicnosti, gradeci mostove

) . . . Planiranje i svrha
izmedu kulturnih raznolikosti.

Bezbednost i vanredne situacije

Ovaj sport daje podlogu za uéenje o disciplini, Setnja i kampovanje
samopouzdanju, vodenju, kao i nacelima tolerancije, Vrste igara
saradnje i poStovanja. Sport nas uci o vrednostima Uticaj na okruZenje
pobede i poraza. Kada se naglase ovi pozitivni aspekti
sporta, sport postaje mocno sredstvo putem kojeg
Ujedinjene nacije mogu da zajednicki rade na
postizanju demokratskih ciljeva.” 4

Komunikacija
Alpinizam
Planiranje i svrha
Parametri bezbednosti
Oprema i osnovna pravila
Spustanje niz uze
Silazak uzetom
Uticaj na okruzenje
Komunikacija
Orijentacija
Osnovni koncept orijentacije
Karta
Kompas, GPX +
Alternativha orijentacija
Takmi€enje u orijentaciji
Uticaj na okruzenje
Komunikacija

SYEWE
Osnovni koncept skijanja
Teorijska oshova i oprema
Praksa i koriS¢enje ziCare
Pocetno spustanje skijama

Bezbednost i uticaj na okruzenje

Mere predostroznosti i bezbednost
Prava deteta
Odgovornosti staratelja/instruktora
Roditelji
Hrana




Razlika izmedu obrazovanja ZA sport, OD STRANE sportai
PUTEM sporta

Za sam sport U dobre svrhe Za Zivot

Poboljsanje sportskih PoboljSanje javnog zdravija Licni razvoj i socijalno u¢enje
sposobnosti za takmicenje  kvaliteta Zivota

Sposobnosti zasnovane na  Funkcionalan Egzistencijalni socio-kulturni
tehnici

Uspeh i pobeda Dobro funkcionisanje Gradanstvo

Nagrade, dobre tehnicke Dobrobit drustva Osnazivanje
sposobnosti (ostale dodatne
vrednosti)
_ Obrazovanje od strane sporta
Obrazovanje za sport

Koncept obrazovanja od strane sporta je slozeniji i

Mnogi tradicionalni klubovi su uglavnom mobilisani obuhvata specificne cilieve kao $to je reSavanje

u postizanju sportskih cilieva i uCinaka, kao problema oko zdravlja i dobrobiti. U ovom sluéaju,

prioritet. U naSem slucaju zagovaramo koncept obrazovni cilievi se ne napustaju, veé se ponekad

Obrazovanja za sport, koji se prvenstveno stavljaju u drugi plan.

usredsreduje na razvijanje sposobnosti u

sportskom ucinku i postovanju pravila. Cilievi se odnose na koordinaciju izmedu sportskih
cilieva i dobrobiti drustva. Ovaj koncept koristi sport,

Obrazovanje za sport se bavi poboljSanjem fizicke vezbe i druge aktivnosti kao sredstva za

sposobnosti koje se odnose na sam sport. postizanje svrha kao $to su zdravlje, dobrobit, kvalitet

zivota i socijalna inkluzija.
Zbog toga je duboko naklonjen u poveéanju

pojedinacnog i psihofiziCkog razvoja i sposobnosti. Ova doktrina nalazi dosta prostora i koristi se u
Naravno, ovaj koncept je u vezi sa mnogim obrazovaniju u prirodi.

takmicarskim sportskim disciplinama, tako da ovaj

koncept ima ogranicen pristup i interes u smislu lgraju¢i razne sportove, ocekuje se da mladi ljudi
obrazovanja u prirodi. naude i shvate vise o zdravom Zivotu i na taj nagin

podignu svest o gore navedenim temama uopSte.
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Opsti ciljevi obrazovanja u prirodi

Socijalna Kreativnost i
inkluzija/ preduzetniStvo  Zdravlje
diskriminacija
.. Obrazovanje
Resenje L. .
kob putem Ucesce i
sukoba aktivnosti u demokratija
prirodi
Zivotna
. Kulturna L
Ljudska prava . sredinai
raznolikost

odrzivi razvoj

SOCIJALNA INKLUZIJA / DISKRIMINACIJA

Putem ove teme imate priliku da razgovarate o
ulogama i identitetima uc€esnika u odnosu na razne
drustvene oblasti u koje pripadaju. Vredi izazvati
strukture u nasem drustvu koje za cilj imaju socijalnu
inkluziju ili podsti¢u diskriminaciju. O ovim temama
ucesnici obi¢no imaju li¢na iskustva koja se mogu
podeliti sa grupom. Lako je povezati razne drustvene
uloge sa ulogama u sportu, a uz malo kreativnosti
uvek mozete izazvati uesnike postavljanjem raznih
uloga u raznim sportskim aktivnostima.

Kako drustvo stvara uloge i identitete? Koliko smo
zavisni od ovih uloga? Da li vidimo priliku da
promenimo svoje uloge kao takve? Ukoliko je tako,
kako? Ukoliko nije, zasto? Koje uloge su Vam vazne?
Koje su uloge vazne drugima? Na koje uloge se
drustvo uopSte treba osloniti? Kako drustvo oslanja
na socijalnu inkluziju? Kako se bori protiv
diskriminacije? Kakva iskustva Zelite da podelite sa
grupom u vezi sa ove dve teme? Kako sport moze
promeniti drustvene uloge?

KREATIVNOST | PREDUZETNISTVO

Sport je mocno sredstvo za razvijanje nekih
sposobnosti koje su zna€ajne na danasnjem trzistu
rada. Kroz sportske aktivnosti, mladi mogu shvatiti
timski rad, preduzimajudi inicijativu, komunikaciju,
saradnju, reSavanje sukoba itd. KoriS¢enje praksi
usmerenih na poboljSanje odredenih sposobnosti
moze znacajno promeniti status zaposlenosti mladih.

Kako sport moZe doprineti zapoSljavanju mladih?
Kako mozete koristiti sport za poboljSanje
sposobnosti koje se mogu preneti na zaposlenje?
Kako sam sport moZe dati moguc¢nost zapoS$ljavanja?
Kako sport moze poboljsati sprovodenje inicijativa za
mlade? Kako se moZete obezbediti da se sposobnost
ste¢ena sportom prenese i na druge oblasti Zivota?



ZDRAVLJE

Ova tema je prilicno opsta i 0 njoj se moze Sta znadi biti zdrav? Sta je zdravije za Vas? Kakvu
raspravljati na viSe nivoa. Lako je to povezati sa definiciju zdravlja moZemo da podelimo kao grupa?
sportom i fizickom aktivno$éu, jer je podrazumevana  Koliko je za Vas vaZan zdrav nacin Zivota? Koje
svrha bavljenja sportom, u vecini slu¢ajeva, primere vidimo u nasem dru$tvu da bi Ziveli zdravo?
povezana je sa zdravim nacinom zivota. Definicija Mogu li to biti profesionalni sportisti uzori zdravog
zdravlja je Cesto nejasna. U zavisnosti od razli€itih nacina Zivota? Kako sport moze uticati na zdravlje?
koncepata zdravlja, diskusija o0 samoj definiciji se Koje glavne diskusije o zdravlju imamo u druStvu? Da
moze pretvoriti u dublje iskustvo u€enja u prirodi. li je izbor za zdrav Zivot povezan sa Vasom

finansijskom situacijom? Koje odluke donosite svaki
dan kako bi se vratili zdravijem nacinu vaseg Zivota?

RESAVANJE SUKOBA
ReSavanje sukoba je osnovna drustvena vestina koja  Koje tipicne sukobe doZivijavate u sportu? Kako
Vam je potrebna kako bi u€estvovali u drustvenom takmiCarski aspekat izaziva sukob i agresivno
zivotu. To nije samo nacin na koji reSavate sukobe, ponaSanje? Kakve mogucnosti imate za reSavanje
nego i stav prema konfliktnim situacijama uopste, jer  ovih situacija? Da li su korisne za svakog u okviru
to odreduje kako na njih reagujte. Ova kombinovana  sporta? Kako se reSavaju sukobi u (sportskim)

tema nudi mnoga stanovista za razvijanje te timovima? Kakva ste osoba u sukobu? Koja
sposobnosti. Sukobi su vrlo Cesti u oblasti sporta, sredstval/reSenja znate za reSavanje konfliktnih
zbog smisla koji sam sport ima. Svaka sportska situacija? Da li ste uspesdni? Ukoliko jeste, kako?

aktivnost moze obezbediti odli¢an izvor za u€enje o Ukoliko niste, zasto?
pravilima, strukturama, sukobima i njihovom

reSavanju.

UCESCE | DEMOKRATIJA
UcCesSce je sustinska vrednost za okruzenja Kako je moguce aktivno ucesce? Koja je motivacija
neformalnog u€enja, ali je podjednako vazno i u potrebna za podsticaj uceSca uopSte? Kakav uticaj
sportu. Ova tema daje lak pristup da se vrednosti pojedinac ima na timske aktivnosti? Koje vrste
uc€ine vidljivim i za diskusiju o uticaju koji imaju na Struktura uces$ca vidimo u sportu? Koje uloge se
stavove ucesnika i misljenja o toj temi u drustvu. stvaraju u sportu od strane ovih struktura? Koje

Sportske aktivnosti mogu se lako pretvoriti u stvarne  odgovornosti se dobijaju u aktivnom uc¢eScu? Da li
zivotne situacije u kojima se ponasanje u¢enika moze uce$ce podrazumeva celu socijalnu inkluziju (u
postovati i ceniti. sportu)?



LIUDSKA PRAVA

U sustini, sva ljudska prava (gradanska i politicka
prava, ekonomsko-socijalno-kulturna i solidarna
prava) se lako mogu povezati sa obrazovnim
sistemom. Sportske aktivnosti nude situacije u kojima
se mogucnost pristupa i liSavanja ovih prava moze
doziveti i shvatiti. Najveci je izazov shvatiti da Cak i
ukoliko ta prava nisu dostupna svima u stvarnom
Zivotu, ona postoje za svako ljudsko bi¢e. Sportska
aktivnost moze ponoviti situaciju iz stvarnog Zivota,
kada neki ¢lanovi zajednice ne mogu da ostvare
odredena prava. Jo§ jedan vazan izazov za ucenje je
da ucenici shvate da se jedno pravo moze da
obezbediti samo od strane drugih. ,Moja prava se
zavrSavaju tamo gde pocinje pravo drugog lica.”

Koja ljudska prava moZete ponoviti na sportskom
dogadaju? Kako sport moZe poboljsati ljudska prava?
Kakav je odnos izmedu ljudskih prava i sporta? Znate
li pricu u kojoj je sport dao priliku da se primenu
liudskih prava? Zasto su ljudska prava vazna u
naSem savremenom svetu? Koja su ljudska prava
sportskih osoba u sportu? Kako se sport moze boriti
protiv rasizma i drugih oblika liSavanja prava? Kako
sport podrzava ravnopravnost na osnovu rodnog
identiteta i seksualne orijentacije? Koja su posebna
prava dece u vezi sa sportom? Kakva je uloga
ljudskih prava u sportu i sporta u ljudskim pravima?

KULTURNA RAZNOLIKOST

Svestan pristup raznolikosti ima za cilj da ucini
vidljivim sve pojedinaéne pozadine i iskoristi ih za
stvaranje najboljih mogucih ishoda u grupi. Stoga se
ova tema lako moze povezati sa raspravom o
pojedina¢nim snagama i slabostima, na nacin kako
grupe mogu dosti¢i svoj puni potencijal uvazavanjem
individualne i kulturne raznolikosti. To ne znaci da
pojedinacne potrebe imaju prednost, ve¢ da je
postavka koju pruzite dostupna svima. Raznolikost je
usko povezana sa nac¢inom na koji koristite i nude
metode. Svrha je da se ucine $to otvorenije.

Kako je moguce napraviti vidljivu raznolikost u
drustvu? Sa kojim stavom trebate pristupiti
raznolikosti u grupi? Koje su prednosti raznolikosti u
grupi/drustvu? Sta raznolikost znadi, ukoliko
nastupate kao (sportski) tim? Kako sportske
aktivnosti mogu izgraditi mir i medukulturni dijalog?

ZIVOTNA SREDINA | ODRZIVI RAZVOJ

Ova tema, ne samo da daje vezu na pitanje kako
koristimo prirodu u sportu, vec¢ i opsti pristup
pitanjima zastite Zivotne sredine koje biste Zeleli da
reSavate i procenjujete u obrazovanju i drustvu.
Mozete uspostaviti vezu sa svesnom procenom
uticaja na zivotnu sredinu. Pocevsi od pitanja
svakodnevnog zivota u vezi sa hranom, resursima,
upravljanja otpadom itd, mozete zapoceti proces koji
vodi u joS vece okvire.

Kako vidite svoj uticaj na Zivotnu sredinu?

Da li Zelite ne$to da promenite u svom nacinu Zivota?
Sta za Vas znadi odrzivost? Kako je mogude
promovisati odrziv Zivot, kada se drugi nisu
zainteresovani? Da li je jo§ uvek vredi preduzeti
pojedinacne korake ka odrzivom Zivotu, kada drustvo
uopSteno ne postiZe veliki napredak? Kakvu vezu
izmedu sporta i odrzivosti vidite? Kakvu odgovornost
imate u vezi sa buduc¢im generacijama? Kako sport
moZe promovisati zastitu Zivotne sredine?



Kategorije spremnosti, sportova (nacini) i koristi

Kategorija C . Sportov[putem k,oje Mogucéi koristi od ove aktivnosti
sposobnosti uéenja to postaje moguce

Komunikacija i kori§éeni Sve vrste kolektivnih Sposobnost razumevanja poruke koju je dalo drugo lice
jezici sportova, grupne vezbe, 1 0dgovor u skladu sa okolnostima; sposobnost

posebno sportovi u kojima ©bjasnjavanja i razumevanja. Ovo se takode odnosi na
kategoriju spoznajnih sposobnosti predstavljenih kao
sposobnost u¢edc¢a na javnoj raspravi ili sposobnost
saradnje sa drugima, posto to ponekad ukljucuje i
komunikaciju na stranom jeziku.

se zahteva strategija

Ucenje Svi sportovi i fizicke Ova sposobnost se odnosi na svaku li€nost njihovog
aktivnosti, bez procesa i nac¢ina u¢enja. To znaci da bilo koja sportska
izuzetka vezba i fizicka aktivhost mogu razviti ovu sposobnost,

naravno u razli¢itoj meri u zavisnosti od razlicitih
praksi.

Medutim, to je najvazniji potencijalni rezultat u€enja,
posto uklju€uje motivaciju i sposobnost za kriticko
odrazavanje u vezi sa stavovima Koji su izuzetno vazni
za postizanje uspesnog procesa ucenja.

Drustvena Obic¢no kolektivni sportovi, Potencijalni rezultat u smislu sposobnosti je

sposobnost ali i neki pojedinacni sposobnost suoCavanja sa stresom i frustracijom ili za
sportovi, poput vodenih izgradnju poverenja i saoseéanja. Sto se ti¢e stavova,
sportova, planinarenja i to uklju€uje tvrdnje, saradnju i integritet. Moguci
ekstremnih sportova rezultat takode moze biti neka sposobnosti za

promenu/reSavanje sukoba.

Socijalne i gradanske sposobnosti se mogu posmatrati
sa raznih glediSta. Moguci rezultat u€enja takode
uklju€uju neke sposobnosti i etiCke vrednosti u pogledu
stavova kao $to su sloboda, solidarnost, tolerancija,
jednakost i osecaj pripadnosti, demokratski stav, kao i
timski rad i saradnja.
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Podizanje svesti o kulturi

Digitalne spremnosti

Matematicke, naucne
sposobnosti i tehnoloska
spremnost

Smisao inicijative i
preduzetnistva
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Poglavlje Il

Moduli obrazovanja u prirodi

Modul | -
PLANINARENJE

Modul Il - ALPINIZAM

Modul Il -
ORIJENTACIJA

Modul IV - SKIJANJE

Organizovanje Setnji i
kampova u prirodi, uvek u
cilju ispunjenja programskih i
obrazovnih ciljeva

Organizovanje kontrolisanih
alpinisti¢kih penjanja po
unutrasnjim zidovima
Skola/sala ili u obezbedenom
izlomljenom reljefu

Ucéenje osnovne orijentacije
pomocu karti, kompasa,
elektronskih uredaja i
alternativne orijentacije u
prirodi

Ucenje i razumevanje osnova
skijanja, sa teorijskim i
praktiénim komponentama na
terenu
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Modul | - PLANINARENJE

e TEMA osnovno planinarenje

e GRUPA 5-50 osoba

e OSOBLJE 2

o TEZINA 1-2 (od 1 do 5)

e UZRAST 6-18 godina (prema grupi)
e TRAJANJE jednodnevno/visednevno

Osnovni parametri za planinarenje

NAPOMENA

Planinarenje je osnovna aktivnost koja povezuje sve
prirodne, obrazovne komponente i komponente
podizanja svesti i lako je dostizna. Kao aktivnost je
direktno povezana sa timskim radom i istovremeno
moze preneti dragoceno znanje u€enicima. Prednosti
za studente su viSestruke, a nastavnici to ¢esto mogu
ostvariti u oblastima u kojima zive i rade.

CILJEVI

o Povecéavanje odgovornosti za prirodu

o Povecéavanje odgovornosti za kulturnu
raznolikost

o Promocija sporta i aktivnosti u prirodi

o Uklanjanje razlika i predrasuda

o Razvoj vestina komunikacije i povecanje
samopouzdanosti

o Upoznavanje flore i faune

o Razdvajanje od zavisnosti od tehnologije

OPREMA/MATERIJALI

o Komplet prve pomoci
o Radio veza ili telefon

o Sator (opciono) ukoliko se kampuije

OSOBLJE
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o Nastavnici koji su angazovani u nastavi
o Staratelji odgovorni za razred ili grupu
o Posebno angaZovani planinski

vodié/instruktor

OSNOVNA UPUTSTVA

o Odredivanje pribliznog uzrasta

o Odredivanje broja u€esnika

Pravovremeno obavesStavanje o programu i
vremenu aktivnosti

O

Da se utvrdi put i program

Da se utvrdi mesto i priroda aktivnosti
Obavestavanje o odgovornostima aktivnosti
(ko, kada, gde, zasto)

Da se sastavi listu opreme i hranu koju je
potrebno da ima ucesnik

Registracija i odgovarajuca dokumentacija

MERE BEZBEDNOSTI

Odabir odgovarajuceg terena

Sigurni kontakti sa organima bezbednosti
(policija i pomoc)

Rezervni plan za vanredne situacije (Sta
ukoliko...)

Angazovanje odgovarajuceg osoblja
Vodenje evidencije o u€enicima
Prikazivanje autoriteta i brige

U slu€aju kampova sa spavanjem, kontrola i
no¢na straza

Postovanje pravila ,Leave no Trace”

Uvek pogledajte vreme i sate kretanja ili
aktivnosti

O

O

o O O O



Konkretne aktivnosti za planinarenje

AKTIVNOSTI
KONKRETNE UZETI U OBZIR METODOLOGIJA

Pripremite tacno stazu Grupa se postrojava pre polaska i pocCinje peSacenje.
kojom cete se kretati, Voda na €elu grupe, a pomocnik na kraju. Tokom
odmorita i plan peSacenja se daju objasnjenja o prirodi, peSacenju,
obrazovanja. Tokom zdravlju i uticaju. Jedan od ucenika (pod nadzorom)
; peSacenja, drzite ritam i se takode moZze dodeliti vodama podsti€uci zajednicki
Setnja u prirodi savetujte se sa razgovor i razmenu. Neprekidna motivacija i
pomocénikom; proveriti informacije o mestu ka kome se aktivnost odrzava.
vodu i hranu ucenika. Mesta na kojima ucenici boraviti tokom ruc¢ka ili
Izmerite vreme i ne idite odmora treba unapred pregledati zbog gnezda
dugim stazama. insekata. PaZljivo izmerite vreme.

Prijavite kamp u najblizoj Kamp se gradi zajedno sa u€esnicima, a spavanje je

policijskoj stanici, prema kapacitetu Satora. Treba poStovati udaljenost
obezbedite perimetar izmedu Satora i uvek treba imati male obaveze, npr.
trakama i staratelji ili sakupljanje drva, odvod vode, razgovor o vatri,
K : vodi¢i tokom nodi (u odredivanje odgovornih lica za odredena pitanja
ampovanje . . v . T
smenama) Cuvaju strazu.  (Cistoca, bezbednost od pozara, sakupljanje ¢aja i sl).
Higijena i toalet trebaju Tokom dana treba odrzavati male zabavne i
biti na nivou. obrazovne aktivnosti i odredujuci slobodno vreme za
ucenike.
Oblik insceniranja Radi se o insceniranju vanredne situacije u Sumi, u
vanredne situacije u kojoj se jedan ucesnik ,gubi” ili , povreduje”, a ostali
Sumi. UCesnike treba Se angazuju u grupe za ,potragu i spasSavanje”. Za to
proveriti i da se ne vreme postoji komunikacija, kretanje kompasom i
Vanredne situacije u izazove haos. Izaberite kartom, prva pomoc, javljanje i prevoz povredenih.
sSumi prikladno mesto i poStujte = Obic¢no nakon aktivnosti postoje razliCite debate, ali
medunarodna pravilaza  ideja je da se angazuje i podstakne komunikacija i
vanredne situacije saosecanje, kao i da se razvije osecaj kolektivne
(medunarodni signali). odgovornosti.

Paznja od gljiva, otrovnih ~ Ovo komponenta koju u€enici jako vole. Tokom
biljaka, insekata i male Citavog dana se mogu traZziti biljike, plodovi ili male
zivotinje. UCenici trebaju  Zivotinje. Moze se voditi dnevnik, pa ¢ak i naciniti
dobro oprati ruke pre jela. album sa fotografijama malih Zivih bica. Nema
potrebe da se prelaze velike udaljenosti; ima dovoljno
informacija oko drveta i planinskog potoka.

Florai fauna
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Osnovna oprema i rekviziti za planinarenje




Modul II - ALPINIZAM
e TEMA osnovni alpinizam
e GRUPA 5-25 osoba
e OSOBLJE 2
o TEZINA 4 (od 1dob5)
e UZRAST 6-18 godina (prema grupi)
e TRAJANJE jednodnevno

Osnovni parametri za alpinizam

NAPOMENA

Alpinizam je privlaCna aktivnost i veoma trazena
komponenta od strane mladih.

Uvek moramo imati na umu oklevanje mladih za
alpsko spustanje ili penjanje, stoga je potrebna
neprekidna motivacija i briga.

Glasovne komande stvaraju komunikaciju i
razmenu iskustava izmedu ucenika, stoga se ova
tema mora stalno podsticati.

CILJEMI

Poznavanje ogranicenja i o Poznavanje ogranitenja i adrenalina

o Poveéanje samopouzdanja

o Povecéavanje odgovornosti za kulturnu
raznolikost

o Promocija sporta i aktivnosti u prirodi

o Poznavanje sposobnosti i suoavanje sa
raznim izazovima

o TraZenje talenta za penjanje (sportsko

penjanje je olimpijski sport)

OPREMA/MATERIJALI

o Komplet prve pomoci
o Osnovna oprema alpinizma (kaciga, remeni,
uze, karabine, gurtne, pojasevi, prate¢a

oprema)

OSOBLJE

o Sertifikovani instruktor
o Staratelj u pratnji sertifikovanih instruktora

OSNOVNA UPUTSTVA

Pravilno informisanje u€enika o pravilima i
opremi

o Stalna kontrola opreme
o Prethodna demonstracija od instruktora

o Largimii gjésendeve nga xhepat e nxénésve
(telefon, syza, celésa..)

o Dvostruko obezbedivanje prilikom spustanja
| silaska niz uze

| MERE BEZBEDNOSTI |

Prethodna konfiguracija uzadi

o Bezbednosni kontakti sa organima
bezbednosti (policija i pomoc)

o Obezbedivanje perimetra

o Angazovanje pravog osoblja

o Prikazivanje autoriteta i brige

o Dvostruka provera telesne opreme

o Paznja u slu€ajevima kada ucenici pokazuju
izrazenu fobiju od visine

o Akrobacije na uzadi nisu dozvoljene



Konkretne aktivnosti za alpinizam

AKTIVNOSTI
KONKRETNE UZETI U OBZIR METODOLOGIJA

Sportsko penjanje uz
uzad na zidu za
alpinizam

Penjanje uz uzad u
prirodnom okruzenju

Spustanje i silazak niz
uzad u
improvizovanim
objektima

Vezbanje
vezivanja
cévorova
uzeta

Na zidu za alpinizam se
ne bi trebalo penjati vise
od dva ucenika; gomji
izlazni poklopac mora
uvek biti zatvoren.
Aktivnost se odvija ha
centru platforme.

Izaberite stene ne viSe od
6 do 7 m i prethodno ih
ocistiti. Prethodno
sidrenje je obavezno.

Pocetna faza koja se
odvija na strmim
terenima, drvecu,
predmetima itd. Obic¢no
se koristi za stvaranje
ideje o spustanju i
penjanju (npr. strmi
teren). Teren treba o istiti
od grana i sitnog
kamenja.

Koriséenje uzadi i
¢vorova uzeta je osnovni
koncept alpinizma i
samog izvidanja. U¢enje
vezivanja ¢vorova je
takode zabavno i
podstiCe kreativne ideje
kod ucenika.

Nakon sidrenja i uspostavljanja fizi¢kih bezbednosnih
parametara, penjanje u¢enika pocinje, jedan po
jedan, a svaki od njih se prati uzetom, ohrabrujuci i
glasno navijajuci. Obi¢no ohrabrenje za penjanje daje
rezultat, zato Sto pove¢ava samopouzdanje i element
zabave.

Odabir stena/predmeta se vrsi pazljivo, zato $to bi
trebalo da bude vidljivo, pri €¢emu bi drugi mogli da
vide odvijanje aktivnosti. U¢enici koji se penju moraju
imati slobodu u uspehu i greSkama prilikom penjanja.
Svaki pad na uzetu ih ne treba obeshrabriti, ve¢ ih
treba podstaéi da ponovo pokusaju, dok se ne
dostigne visina, u skladu sa moguénostima ucenika.

UzZe se postavlja na strmi teren (npr. veze za drvo ili
fiksni predmet). Ucesnici takode mogu pokusati
penjanje i spustanje. To se lako postize, zato Sto je
nagib mali, ali dovoljan za stvaranje ideje o spustanju
i silasku niz uze.

Za ¢vorove su potrebni komadi jednostavnog uzeta
(1,5m) za svakog ucenika. Cilj je nauciti osnovne
¢vorove alpinizma i izvidanja, sa posebnim
naglaskom na 8 ili 10 vrsta ¢vorova za prakti¢nu
upotrebu. Instruktor vezuje Evorove pred u€enicima, a
zatim im pomaze, jednom po jednom, dok ne nauce
vezanje.
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Osnovna oprema i rekviziti za alpinizam
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Moduli III -

Osnovni parametri za orijentaciju

OSOBLJE
TEZINA

UZRAST
TRAJANJE

NAPOMENA
Orijentacija je osnovna aktivnost koja je u vezi sa

svim prirodnim komponentama i lako je ostvariva. °
Kao aktivnost, direktno je povezana sa timskim
radom, a istovremeno ima moguc¢nost da ucenicima 5

ORIJENTACIJA-ORIENTEERING

osnhovna orijentacija

5-30 osoba

2

2(od1dob)

6-18 godina (prema grupi)
jednodnevno

OSOBLJE

o Nastavnici koji su angazovani predmetom
geografije

o Odgovorno staranje o razredu ili grupi

o Posebno angaZovani instruktor

OSNOVNA UPUTSTVA

prenese dragoceno znanje. Uticaj ove aktivnosti ima

veze i sa samopouzdanjem u opstoj orijentaciji.

o

CILJEVI

O O O O O O

OPREMA/MATERIJALI :

o

o
o
o

Shvatanje koncepta orijentacije
Shvatanje opreme za orijentaciju o

o Priblizno utvrdivanje starosnih grupa
o Utvrdivanje broja ucesnika

Pravovremeno obavesStavanje o programu i
vremenu odrzavanja aktivnosti

Da se odredi putanja i program

o Da se odredi mesto i priroda aktivnosti

o Informisanje o odgovornosti aktivnosti (ko,
kada, gde, zasto)

Promocija sporta orijentacije
Eliminisanje razlika i predrasuda

Promovisanje kreativnosti i sporta
Upoznavanje sa prirodom o
Razdvajanje od zavisnosti od tehnologije

Da se sastavi spisak opreme i hrane koju
ucesnici treba da imaju

Registracija i odgovaraju¢a dokumentacija

MERE BEZBEDNOSTI

Odabir pravog terena
o Bezbednosni kontakti sa organima

bezbednosti (policija i pomoc¢)

Komplet prve pomoci

Radio veza

Karta, kompas, GPS
Privremena boja

o O O O O
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Rezervni plan za vanredne situacije (Sta
ukoliko...)

AngaZovanje pravog osoblja

Vodenje evidencije o u€enicima

Prikazivanje autoriteta i brige

Uvek pratite vreme i sate kretanja ili aktivnosti
Prethodna provera terena



Konkretne aktivnosti za orijentaciju

AKTIVNOSTI
KONKRETNE UZETI U OBZIR METODOLOGIJA

Karta

Kompas; GPSi
alternativna oprema
(Telefon)

Alternativna
orijentacija

Takmicenje u
orijentaciji —
Orienteering

Odstampajte sa vidljivim i
Citljivim parametrima.
Laka topografija sa
privlacnim i Citljivim
simbolima. Tokom
peSacenja drzite tempo i
savetujte se sa
pomocnikom, uvek
ukljuCujuci u€enike u
Citanje mape.

Kompas, GPS oprema i
sam Telefon (kao
alternativa za orijentaciju
u vanrednim situacijama)
imaju odredene
parametre upotrebe.
Prilikom koriS¢enja, treba
voditi racuna da ne
budemo blizu mreze
visokog napona ili
metalnog otpada (zbog
smetniji).

Odaberite teren na kojem
se nalaze alternativni
parametri orijentacije.
Potrebna su nam drveca,
biljke, predmeti, rucni
satovi itd.

Ova komponenta se
odnosi na izgradnju
poligona (Suma, polja ili
sala) i zahteva posebnu
opremu za oznacavanje
(zastave, trake).
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Mapa je graficki prikaz dela zemljine povrsine
prikazan u stepenima, kao $to se vidi odozgo. Koristi
se boje, simbole i oznake koje predstavljaju
karakteristike koje se nalaze na terenu.

Postoji mnogo vrsta karti, topografska karta je karta
sa najvide detalja. Nastavnik svakako mora pronaci
poredenje (sli€nost) izmedu terena i karte.

Uc€enje kompasa, GPS-a i Citanje karte na telefonu je
omiljeni deo za deci. Instruktor pokusava da vam
jednostavno objasni kako ovi uredaiji rade i njihovu
vezu sa kartom i terenom. Na primer, nakon pocetne
obuke mozemo ih podeliti u male grupe (prema
opremi koju koriste) i da isti sami pronadu staze ili
odredena mesta za sastajanje.

To je omiljeni deo dece. Trazenje pravca severa
putem drvece, mahovine, kamenja i predmeta je
avantura i budenje radoznalosti. Uvek koristite
kreativnost i kombinacije izmedu severa, prirode i
kozmickih predmeta (sunce, mesec, zvezde).

Cilj takmicenja je testiranje vestina orijentacije,
koncentracije, pokreta, samopouzdanja i drugih
vestina takmiCara. Telesna priprema i tréanje su
potrebni za uspesno takmi€enje u trci na lokalnom ili
medunarodnom nivou. U&enici mogu da naprave
sopstvenu kartu i poligon (uz pomoc¢ ucitelja).
TakmiCarski karakter i radoznalost €ine ovo delom
koji u€enici jako vole, pa se tokom takvih obuka Cesto
otkrivaju novi talenti.



Osnovna oprema i rekviziti za orijentaciju
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Modul IV - SKIJANJE

e TEMA . osnovno skijanje
e GRUPA . . 5-25 osoba
e OSOBLJE 2

o TEZINA 2-3 (od 1 do 5) OSOBLJE

o UZRAST . 6-18 godina (prema grupi) o Licencirani instruktori skijanja
e TRAJANJE dvodnevno ili trodnevno

Osnovni parametri za skijanje OSNOVNA UPUTSTVA
NAPOMENA o Priblizno utvrdivanje starosnih grupa

Skijanje je zimski sport koji se odvija u posebnim o Utvrdivanje broja u¢esnika
uslovima i okolnostima. Postoji alpsko, nordijsko i
telemark skijanje. U slu¢aju ovog priruénika, rec¢ je o
alpskom skijanju (standardno).

Treba imati na umu da ova aktivnost zahteva o Da se daju tacne informacije o odeci
povecani profesionalizam i brigu. Prema tome, ne
mogu je odvijati lica koja nisu licencirana

o Pravovremeno obavestavanje o programu i
vremenu odrzavanja aktivnosti

o Da se odredi i zaokruzi mesto (ogranici)

o Informisanje o odgovornosti aktivnosti (ko,
kada, gde, zasto)

CILJEVI o Da se prethodno izvrSi merenja Cizmi

o Ucenje osnovnog skijanja . L ., .
o Registracija i odgovaraju¢a dokumentacija
o Ucenje opsteg koncepta zimskih sportova

o Obavestenje sa karakteristikama snega

o Promocija zimskih sportova MERE BEZBEDNOSTI

o Razvoj sposobnosti komunikacije i poveéanje o Odabir pravog terena za aktivnosti na kojima
nema mnogo kretanja od strane drugih

samopouzdanja skijaSa (bela staza)

o Razdvajanje od zavisnosti od tehnologije o Provera odece ugenika (rukavice, kape,

naocare i ostala oprema)
o Da se uzme u obzir i bezbednost zi¢ara

OPREMA/MATERIJALI o Rezervni plan za vanredne situacije (Sta

o Komplet prve pomoci ukoliko...)
o Komplet skija i Stapova za svakog ucesnika o AngaZzovanje pravog osoblja
o Odgovarajué¢a odeéa za skijanje o Vodenje evidencije o u¢enicima

o Prikazivanje autoriteta i brige
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Konkretne aktivnosti za skijanje

AKTIVNOSTI
KONKRETNE UZETI U OBZIR METODOLOGIJA

Teorijsko u€enje u
zatvorenom prostoru

Prakti€no ucenje na
skijaskoj stazi

Spustanje i ziCara

Predstavljanje opSteg
koncepta skijanja,
predstavljanje opreme u
celini i davanje konkretnih
saveta o nacinu i prirodi
obuke. U€enici mogu da
probaju opremu tokom
teorijske obuke.

Odaberite teren na kojem
ne ometate kretanje
drugih skijasa i na kome
nema velikih padina.
Budite uvek spremniiu
stanju da se zaustavite ili
izbegnete druge ljude ili
predmete.

Pre koris¢enja lifta
(ziCare), dajte konkretne
savete 0 njegovoj
upotrebi od strane
polaznika.

Instruktori odlucuju kada
¢e poceti kratko
spustanje za polaznike.
Obi¢no se to €ini dan
nakon prakti¢ne obuke na
stazi. Jedan od
instruktora je uvek
spreman za pracenje
skijama, ukoliko je to
potrebno. Paznja na
Zicari!

e Pravilna upotreba Cizmi

e Osnovni delovi za skije

e Kako postaviti i ukloniti vezove skija
e Pravilno drZzanje skija

e Pravilna odeca i pravila bezbednosti

e Napred/nazad- stvarajuci ravnotezu po
Citavoj duzini noge
e Rotaciono - sposobnost okretanja nogu

e Boc€no - sposobnost pomeranja stopala i
noge od sa jedne na drugu stranu i
prebacivanje tezista sa noge na nogu

e Vertikalno - niz pokreta putem sko¢nog
zgloba, koljeno, struk i leda

Spustanja i upotreba Zicare su deo programa obuke.
Ova faza je deo kada ima kretanja i spustanje na
kratkim udaljenostima, stoga odaberite
odgovaraju¢e mesto (stazu). U nekim slu¢ajevima,
instruktor se spusta zajedno sa polaznikom, dok ne
postigne ravnotezu. | upotreba ZiCare se vrsi
pazljivo, neprestano prateci polaznike tokom Citavog
vremena.
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Osnovna oprema i rekviziti za skijanje
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Prava deteta

Osnovna prava deteta su univerzalna prava koja
su jasno definisana u Konvenciji Ujedinjenih
nacija.

Ovde su ukljuceni svi parametri, poc¢evsi od pravila
i ograniCenja za fotografisanje, tretmana,
komunikacije, medija i mnogih tema koje nam
pomaZzu da bolje shvatimo pogled na svet dece i
njihova osnovna prava.

Posto je materijal javan i obavezan, u nastavku
moZzete preuzeti Prirucnik: ,,Mediji i prava deteta”,
koji su izradili UNICEF i MediaWise, objavljen
2010. godine

http://www.mediawise.org.uk/wp-
content/uploads/2011/04/The-Media-and-Children-

Rights-2005.pdf

Preporuke za hranu

Kultura ishrane dece sve je sve veca briga i pitanje
sa kojim se moraju suociti i roditelji i staratelji.
Ovakve aktivnosti su dobra prilika za promociju
zdrave ishrane, pocevsi od konkretnih primera:

Nacinite i podelite roditeljima i u¢enicima spisak
preporuka za svakodnevnu ishranu. Na ovom
spisku se isticu voce, povrce, domaci sendvici,
kosStunjavo voce i druga hrana iz ove kategorije.

Da se zabrani i iskljuci preradena hrana, gazirana
pica i sumnijivi kolaci.

Duvan i energetska pica su potpuno zabranjeni

za decu i mlade koji u¢estvuju u aktivnostima..

Odgovornosti staratelja

Pravilno vodenje dokumentacije (obrazac za
registraciju, redovna evidencija, spisak kontakata
roditelja, narativni izveS$taj i izvestaji procene itd)

Da imate osnovne informacije o deci, ukljucujuci
podatke o njihovom zdraviju, raspoloZenju,
mogucim alergijama i netolerancijama na
odredenu hranu.

Da uvek imate kontakte sa najblizim policijskom
stanicama, hitnom sluzbom i planinskim traganjem
i Spasavanjem.

Da imate prethodne informacije o terenu, putu
(prevoza) i odeci u¢enika

Da se ponaSati bezbedno i sa autoritetom tokom
Citavog ciklusa aktivnosti.

Za roditelje

Da motivisu svoju decu da ucestvuju u aktivnostima
u prirodu, koje organizuju licencirani nastavnici i
instruktori.

Da se neguje kultura zaStite Zivotne sredine,
medukulturalnu socijalizaciju i zdrava ishrana.

Da se nastavnici obaveste o zdravlju i
emocionalnom stanju dece.

Da se odrzavaju kontakti sa nastavnicima i pruza
podrska u organizaciji (u bilo kom mogucem
obliku).

Da se deca pripremi odgovarajuca odeca i da se
zajedno sa njom pripremi zdrava hrana.

Da se osecaju kao deo aktivnosti obrazovanja u
prirodi.

The IOM has a zero-tolerance policy on sexual exploitation and abuse (SEA). It is never acceptable for
any person in a position of power to abuse their authority under any circumstances and especially
against the most vulnerable.
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