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Klubin Alpin Prishtina

MISIONI
Ndérlidhja e té rinjve me natyrén dhe pérafrimi kulturor népérmes njohjes sé diversitetit té pasur njerézor
dhe natyror

VIZIONI
Artikulimi, organizmi dhe ngritja e cilésisé né edukimin e té rinjve né natyré (méso, luaj, pérjeto, shérbe dhe
shpérndaj)

BESOJME
Pozitivitet- ne besojmé né ndértimin dhe drejtimin e forcés dhe energjisé sé té rinjve né aktivitete né natyre,
forcé dhe vazhdimési té cilén e kané dhe mund ta shpérndajné

ZGJEDHJA
Ne sigurojmeé se pjesémarrja né aktivitetet tona éshté gjithmoné zgjedhje e pjesémarrésve, e prezantuar me
meésim, pérjetim dhe lojé, duke mos réné ndesh asnjéheré me parimet etike dhe mjedisin

RESPEKTI
Shfagje dhe theksim i respektit pér punén, programin, njerézit dhe mjedisin né té cilin jetojmé dhe veprojmé

AUTENTICITETI
Ajo cka krijojmé, ndértojmé dhe aplikojmé né programet tona, né pjesén mé té madhe éshté autentike dhe
brenda parametrave té edukimit né natyré

MUNDESIA
Ofrimi i kétyre mundésive te sa mé shumeé té rinj, krijon guxim, largpamési, gjithépérfshirje, botékuptim té
hapur, vetébesim dhe kreativitet

CILESIA
Pérpigemi dhe i ndjekim standardet, korrektésiné, kualitetin dhe siguriné né ¢do aktivitet

PASIONI
Ne besojmé né shpérndarjen dhe kultivimin e asaj ¢cka e kemi pasion, inkurajimin e gasjes pozitive edhe né
pérjetimin e punés dhe aktiviteteve gé i zhvillojmé

GJITHPERFSHIRJA
Mbi té gjitha, gjithépérfshirje sociale; shpérndarja e asaj ¢cka ofrojmé, inkurajimi dhe géndrimi pozitiv ndaj ¢do
teme qé ka té béjé me edukimin dhe ambientin

KOMPETENCA
Ngritja e cilésisé, certifikimet dhe trajnimet e vazhdueshme té stafit toné dhe mésimdhénésve, zhvillimi i
programeve adekuate, akreditimi i tyre si dhe gjetja e partneréve pérkrahés
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Autoret

Nazmi Hasanramaj
Guidé Malore dhe Trajner i licencuar i Alpinizmit

Kryetar i Klubit Alpin Prishtina dhe Alpinist me pérvojé 20 vjecare né
|lémine e Bjeshkatarisé, Alpinizmit, Scouting si dhe né fushén e
edukimit dhe trajnimit té té rinjve. Bashkautor né disa artikuj dhe
punime rreth sporteve né natyré, edukimit dhe turizmit né pérgjithési

Pér mé shumé info: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Labinot Salihu
Trajner i licencuar i Skijimit dhe sporteve dimérore

Udhéhegés i Sektorit té Edukimit né Klubin Alpin Prishtina dhe
trajner me pérvojé té gjaté né Skijim, Snowshoe, Ski Tour, si dhe
késhilledhénés né céshtjet e sigurisé né sportet dimérore.
Aktualisht, edhe késhilltar pér siguri né shkollat e Prishtinés

Pér mé shumé info: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Slobodan Staletovic¢
Trajner i Licencuar i Skijimit dhe pjesé e ekipit emergjent

Skijator dhe trajnues i licencuar i skijimit; pjesé e ekipit pér kérkim-
shpétim né kushte dimri si dhe koordinator pér ¢céshtjet e terrenit
gjaté kurseve té skijimit dhe kérkim-shpétimit

Pér mé shumé info: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com

Kristian Gashi
Trajner i licencuar i orientimit (Orienteering)

Themelues i sportit té& Orienteering né Kosové, trajner me pérvojé té
gjaté, si dhe garues né disa gara ndérkombétare. Punues i shumé
hartave tursitike dhe haratave-poligon pér ¢shtje té garave té
orientimit

Pér mé shumé info: www.kap-ks.com / alpineclubprishtina@gmail.com
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Parafjalé

Edukimi Jo-Formal éshté duke zéné vend gjithnjé e mé
shumé né fushén e edukimit népér Evropé. Ky koncept
éshté treguar efikas né zhvillimin e aftésive té
ndryshme sociale te té rinjté, nga fémijét deri te moshat
mé té rritura.

Edukimi né natyré rrité  kreativitetin, shton
pérformancén dhe ka impakt né gjindshmériné e
fémijés né situate té caktuara sociale, duke e shtuar
edhe vetébesimin pér pjesémarrje né procese té
ndryshme sociale dhe demokratike, duke rritur
déshirén pér sport dhe natyré si dhe duke e béré té
mundur gasjen né komunikimin shume gjuhésor.

Organizatat lokale (OJQ), autoritetet publike si dhe
institucionet gendrore té Evropés jané duke u
mbéshtetur né aktivitete té tilla, duke i organizuar ato,
duke i financuar si dhe duke u pérpjekur gé té krijojné
platformé té shéndoshé edukimi Jo-Formal. Kéto
aktivitete kané cak zhvillimin e kompetencés né disa
fusha té ndryshme qgé kané té béjné me stilin e
shéndetshém té jetesés, zhvillimin e géndrueshém,
vetédijesimin pér ambientin gjithpérfshirjen sociale,
gasjen demokratike, té drejtat e njeriut, diversitetin
kulturor, etj.

Pérzgjedhja e té rinjve (nxénésve) pér pjesémarrje
éshté komponenté e cila kérkon bashképunim me
institucionet vendore, ndérsa gjithépérfshirja dhe
diversiteti kulturor éshté moment ku duhet komunikim
dhe pérkrahje nga organizatat dhe institucionet té cilat
i kané kontaktet dhe mirébesimin e ndértuar kohé mé
pare. Impakti né sjellien, kompetencén dhe
vetédijesimin social te té rinjté éshté njé nga caqget e
kétyre projekteve, ndérsa artikulimi i planeve dhe rrjetit
té komunikimit ka té bé&jé me vet organizatorin dhe
trajnerét né terren.

Diversiteti kulturor né vendin tone paraget pasuri té
¢muar dhe mundési té médha gé ky lloj edukimi té jeté
uré lidhése né mes komunitetesh dhe té ngritét né
platformé dhe sistem té shéndoshé edukimi, gjithnjé i
mbéshtetur né parametrat Jo-Formal té edukimit. Sport
dhe natyré pér té gjithé (klube lokale té& specializuara
dhe me staf té trajnuar) duke u mbéshtetur né ¢do
burim t& mundshém i cili pérfshiné mésimdhénésit dhe
nivelin lokal dhe gendror té geverisjes. Shumica e
pjesémarrésve nuk do té béhen sportisté profesional,
por do té arrijné experience té re dhe gqasje mé té hapur
pér ideté e tyre né té ardhmen. Benefitet jané té
shumta dhe pérspektiva e kétij koncepti éshté shumé
e gjere, gjé gé involvon shumé module sportive té cilat
lidhen me natyrén dhe edukimin Jo-Formal.

Sipas té dhénave statistikore t&¢ marra nga (Global
Health Risks, Geneva, World Health Organization,
2009), mungesa e aktivitetit fizik éshté faktori i gjashté
i rrezikut shéndetésor né nivel Evropian. Eshté
vlerésuar se aktivitetet e tilla fizike e ulin rrezikun e
diabetit, kancerit dhe sémundjeve té zemrés deri né
25-30%. Rreth 63% e evropianéve nuk e arrijné
minimumin e nevojshém té aktivitetit fizik; né Kosové
ky nivel éshté shumé mé poshté. Rreth 40% e té rinjve
evropian kané deklaruar se béjné aktivitet fizik (lojé)
vetém njé here né javé, sasi e pamjaftueshme pér
shéndetin fizik.

Disa grupe sociale né Kosové kané té ardhura té
pamjaftueshme dhe kjo éshté disavantazh né
ushtrimin dhe pjesémarrjen e tyre né aktivitete Jo-
Formale; prandaj pjesé bazike e strategjisé éshté
pérfshirja e kétyre grupeve né aktivitete té tilla.

Ky koncept pune dhe ky Manual u mundésuan nga
Ambasada Britanike né Prishtiné dhe nga
Organizata Ndérkombétare pér Migrim IOM, ndérsa
u pérpilua nga Klubi Alpin Prishtina.
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Doktrina e Edukimit né Natyré

Cka éshté edukimi népérmes
sportit dhe aktiviteteve né natyré
(scout)

Edukimi Jo-Formal népérmes edukimit né natyré
éshté proces i organizuar i cili zé vend paralelisht me
sistemin bazik t& edukimit dhe trajnimit dhe lidhet
direkt dhe indirekt me aktivitetet né natyré.
Pjesémarrja éshté né baza vullnetare dhe si rezultat,
individi merr rrol aktiv né procesin e té
meésuarit/trajnimit.

Edukimi jo-formal u ofron mundési té rinjve gé té
zhvillojné vlerat e tyre , aftésité dhe kompetencat
ndryshe nga sistemi bazik edukativ. Kéto aftési té
fituara pérfshijné njé gamé té gjeré kompetencash
ndér-personale, ekipore, menaxhuese té konflikteve,
vetédijesim ndér-kulturor,lidership, planifikim,
organizim, koordinim dhe aftési praktike té zgjidhjes
sé problemeve, vetébesim, disipliné dhe pérgjegjési.

E vecanta e edukimit né natyré éshté fakti se
pjesémarrésit involvohen né ményré aktive né gjithé
procesin dhe aktivitetet gé zhvillohen. Metodat té cilat
pérdoren e kané géllimin gé té rinjve tu japin veglat e
duhura pér zhvillimin e aftésive té tyre dhe rritjes sé
kompetencés. Mésimi éshté proces i vazhdueshém,
ndérsa njé nga karakteristikat themelore té tij éshté
“méso duke vepruar’.

| gjithé ky proces dinamik dhe shpresédhénés éshté i
mbushur me aktivitete t&€ ndryshme té cilat nuk bien
ndesh me sistemin standard té t&€ mésuarit, por
pérkundrazi, si proces, éshté i dizajnuar né até
ményré gé té krijojé ambientin né té cilin pjesémarrési
éshté arkitekti i zhvillimit té vet.

Trajnimi i trajneréve pér edukimin né
natyré (ToT)

Koncepti themelor éshté trajnimi i Trajneréve né nivel té
pérgjithshém dhe bazik. Ky koncept éshté nj¢ nga
komponentat themelore gé e bén té mundur shpérndarjen
e eksperiencave né té gjitha nivelet dhe komunitetet.
Trajnimi i Trajneréve (ToT) nga Trajnerét e Certifikuar
éshté metodé e cila e rrité mundésiné dhe impaktin né té
gjitha nivelet; dhe ka té béjé me kompetencén e
Trajneréve té rinj pér ti zgjeruar dhe zhvilluar aktivitetet e
tyre né komunitetet dhe shkollat ku jetojné dhe veprojné.
Né njé sesion trajnimi té miré&fillté dhe té mbéshtetur né
pérvojén dhe programin e Trajneréve té Certifikuar mund
té trajnohen me sukses rreth 20 mésimdhénés té fushave
pérkatése, té cilét pastaj do té kené mundési dhe
kompetence pér zhvillimin e kétyre aktiviteteve bazike me
nxénésit dhe komunitetet né vendet ku jetojné dhe
veprojné.

Trajnimet, Seminaret, Konferencat dhe
Pérvojave népérmes Fjalimeve Motivuese éshté metoda
e cila do té aplikohet nga Klubi Alpin Prishtina né
bashképunim me IOM dhe Ambasadén Britanike, dhe kjo
metodé deri mé tani ka dhéné rezultate té kénagshme.

Bartia e

Disa nga mésimdhénésit e trajnuar mund té zhvillojné ide
dhe program lokal, duke u mbéshtetur né trajnimet dhe
pérvojat e méhershme dhe duke e shpérndaré késhtu
idené dhe impaktin edhe né organizata tjera lokale dhe
geveritare.

Pra, fokusi é&shté krijimi i komunitetit t& Trajneréve té
trajnuar nga Trajnerét e Licencuar té fushave pérkatése,
dhe pastaj ky komunitet trajnerésh té vazhdojé me
aktivitetet e veta né lokalitetet ku jetojné dhe veprojné.



Kombet e Bashkuara deklarojné si mé
poshté:

“Pér nga natyra, sporti ka té b&jé me pjesémarrjen.
Ka té béjé me pérfshirjen dhe gytetariné. Sporti i bén
bashké njerézit dhe komunitetet, duke i theksuar té
pérbashkétat, me ndértimin e urave ndérlidhése né
mes diversitetit kulturor.

Sporti ofron tribuné pér mésimin e disiplinés,
vetébesimit, lidershipit si dhe principet e toleranceés,
kooperimit dhe respektit. Sporti na méson vlerat e
fitores dhe humbjes. Kur kéto aspekte pozitive té
sportit theksohen, sporti shndérrohet né makiné té
fugishme népérmes sé cilés Kombet e Bashkuara
mund té punojné sé bashku pér arritien e cageve
demokratike” 4

Temat e Trajnimit té Trajneréve
(Tabelé informative pér temat né té cilat duhet té
trajnohen Trajnerét/Mésimdhénésit)

Shtegtimi

Planifikimi dhe Qéllimi
Siguria dhe Emergjencat
Ecja dhe Kampimi

Llojet e Lojérave

Impakti né ambient
Komunikimi

Alpinizmi

Planifikimi dhe Qéllimi
Parametrat e Sigurisé
Pajisjet dhe Rregullat Bazike
Rapellimi

Absajllimi

Impakti né ambient
Komunikimi

Orientimi

Koncepti bazik i orientimit
Harta

Kompasi, GPX +
Orientimi alternativ

Gara e orientimit

Impakti né ambient
Komunikimi

Koncepti bazik i skijimit

Baza teorike dhe pajisjet

Praktika dhe pérdorimi i teleferikut
Léshimet fillestare me ski

Siguria dhe impakti né ambient

Paramasat dhe siguria

Té drejtat e fémijés

Pérgjegjésité e kujdestarit/trajnerit
Prindérit

Ushgimi



Dallimi né mes edukimit PER sport, NGA sporti dhe PERMES sportit

Pér vet sportin

Pérmirésimi i kompetencave
sportive pér garim

Aftési té bazuara né
tekniké

Suksesi dhe fitorja

Cmime, aftési mé té mira
teknike (vlera tjera shtesé)

Edukimi pér sport

Shumé klube tradicionale jané kryesisht té
mobilizuara né arritjen e cageve dhe performances
sportive, si prioritet. Né rastin toné ne evokojmé
konceptin e Edukimit PER Sport, i cili ka si cak
kryesor  zhvilimin e  kompetencave  né
performancen sportive dhe paragitien konform
rregulloreve.

Edukimi pér sport adreson pérmirésimin e aftésive
té lidhura me vet sportin.

Prandaj ky éshté thellésisht i prirur né rritien e
zhvillimit dhe kompetencés individuale dhe psiko-
fizike. Sigurisht, ky koncept éshté i lidhur me
disciplinat e shumta té sporteve kompetitive,
prandaj ky koncept ka gasje dhe interes té limituar
né kontekstin e edukimit né natyré.

Pérmirésimi i shéndetit
publik dhe kualitetit té jetés

Pér njé kauzé té miré

Pér jetén

Zhvillim personal dhe mésim
social

Funksional Ekzistencial socio — kulturor
Funksionimi mé i miré Qytetaria
Mirégenie shogérore Fugizim

10

Edukimi nga sporti

Koncepti i Edukimit NGA Sporti éshté mé kompleks
dhe pérfshiné objektiva specifike si¢c jané adresimi i
céshtjeve rreth shéndetit dhe mirégenies. Né kété rast
caget edukative nuk braktisen por nganjéheré vihen né
plan té dyté.

Caget kané té béjné me koordinimin né mes synimeve
sportive dhe mirégenies sé& shogérisé. Ky koncept
pérdoré sportin, ushtrimet fizike dhe aktivitetet tjera si
mjete pér arritien e kauzave si shéndeti, mirégenia,
kualiteti jetésor dhe pérfshirja sociale.

Kjo doktriné gjen mjaft hapésiré dhe pérdorin né
edukimin né natyré.

Duke luajtur sporte té& ndryshme, pritjet jané gé té rinjté
té mésojné dhe kuptojné mé shumeé rreth té jetuarit e
shéndetshém dhe né kété ményré ta rrisin vetédijen
pér temat e lartcekura né pérgjithési.
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Objektivat e pérgjithshme té edukimit né natyré

Eoegzma Kreativiteti dhe
Ndérmarrésia A i
diskriminimi Shéndeti
Eglullldmi Pjesémarrja
Zgjidhja e nepermes v
konfliktit aktiviieteve demokracija
né natyré
Té drejtat e - Mjedisi dhe
njeriut Diversiti Zh_villimi i ;
Kulturor géndrueshém

PERFSHIRJA SOCIALE / DISKRIMINIMI

Pérmes késaj teme keni mundésiné té diskutoni rolet Si krijon shogéria role dhe identitete? Sa té
dhe identitetet gé pjesémarrésit kané né lidhje me varur jemi né lidhje me kéto role? A shohim njé
sfera té ndryshme sociale né té cilat béjné pjesé. Vlen shans pér té ndryshuar rolet tona si té tilla?

té sfidohen strukturat brenda shoqérisé soné qé kané Nése po, si? Nése jo, pse? Cilat role jané té

pér géllim gjithépérfshirjen sociale ose nxisin réndésishme pér ju? Cilat role jané té
diskriminimin. Zakonisht, né lidhje me kéto tema réndésishme pér té tjerét? Cilat role duhet té
pjesémarrésit kané pérvoja individuale gé mund t'i mbéshteten né shogéri né pérgjithési? Si e
ndajné me grupin. Eshté e lehté té lidhésh role té mbéshtet shoqgéria gjithépérfshirjen sociale ? Si
ndryshme shogérore me role né sport dhe me pak e lufton diskriminimin? Cfaré pérvojash doni té

kreativitet gjithmoné mund t'i sfidosh pjesémarrésit me ndani me grupin lidhur me kéto dy tema? Si
vendosjen e roleve té ndryshme né njé aktivitete té mund té ndryshojé sporti rolet sociale?
ndryshme sportive.

KREATIVITETI DHE NDERMARRESIA

Sporti éshté njé mjet i fugishém pér té zhvilluar disa  Si mund té kontribuojé sporti né punésimin e té
kompetenca gé jané té vlefshme né tregun e sotém té rinjve? Si mund ta pérdorni sportin pér té
punésimit. Népérmjet veprimtarive sportive, té rinjté ~ pérmirésuar aftésité gé mund té transferohen né

mund té kuptojné, punén ekipore, duke ndérmarré punésim? Si mund té ofrojé veté sporti mundési
iniciativé, komunikim, bashképunim, zgjidhje té punésimi? Si mund ta pérmirésojé sporti
konflikteve etj. PErdorimi i praktikave gé zbatimin e nismave pér té rinjté? Si mund té

pérgendrohen né pérmirésimin e aftésive té caktuara siguroheni gé kompetencat e fituara pérmes
mund té ndryshojé ndjeshém statusin e punésimitt&  sportit do té transferohen né fusha té tjera té
njé té riu. jetés?



SHENDETI

Kjo temé éshté mjaft e pérgjithshme dhe mund té
diskutohet né shumé nivele. Eshté e lehté ta lidhésh
até me sportin dhe aktivitetin fizik, sepse qéllimi i
nénkuptuar pér té béré sport éshté - né shumicén e
rasteve - i lidhur me njé stil t&¢ shéndetshém té jetés.
Pérkufizimi i shéndetit éshté shpesh i pagarté. Né
varési té koncepteve té ndryshme té shéndetit,
diskutimi rreth veté pérkufizimit tashmé mund té
shndérrohet né njé pérvojé mé té thelluar té té
meésuarit né natyré.

Cfaré do té thoté té jesh i shéndetshém? Cfaré
éshté shéndeti pér ju? Cfaré pérkufizimi pér
shéndetin mund ta ndajmé si grup? Sa e
réndésishme éshté njé ményré jetese e
shéndetshme pér ju? Cilét shembuj i shohim né
shogériné toné pér té jetuar shéndetshém? A
mund té jené atletét profesionisté modele pér njé
ményré jetese té shéndetshme? Si mund té
ndikojé sporti né shéndet? Cfaré diskutimesh
kryesore kemi né shoqéri né lidhje me shéndetin?
A éshté zgjedhja pér té jetuar shéndetshém e
lidhur me situatén tuaj financiare? Cilat zgjedhje
ditore ju i béni pér ta kthyer stilin e jetés tuaj mé té
shéndetshém?

ZGJIDHJA E KONFLIKTIT

Zgjidhja e konflikteve éshté njé aftési themelore
sociale gé ju duhet pér pjesémarrje né jetén sociale.
Nuk éshté vetém ményra se si i trajtoni konfliktet, por
edhe qéndrimi ndaj situatave té konflikteve né
pérgjithési, sepse kjo pércakton se si veproni ndaj
tyre. Kjo temé e kombinuar ofron shumé
kéndvéshtrime pér ta zhvilluar até aftési. Konfliktet
jané shumé té zakonshme né fushén e sportit, pér
shkak té aspektit té veté sportit. Cdo aktivitet sportiv
mund té sigurojé njé burim té shkélqyeshém pér té
mésuar rreth rregullave, strukturave, konflikteve dhe
zgjidhjes sé té tyre.

Cfaré konflikti tipik pérjetoni né sport? Si shkakton
aspekti konkurrues konflikte dhe sjellje agresive?
Cilat mundési keni pér té trajtuar kéto situata? A
jané ata té dobishém né kornizén e sportit pér té
gjithé? Si trajtohen konfliktet né ekipe (sportive)?
Cfaré lloj i personit né konflikt jeni? Cilat mjete /
zgjidhje dini pér té trajtuar situatat e konflikteve? A
jané té suksesshme? Nése po, si? Nése jo, pse?

PJESEMARRJA DHE DEMOKRACIA

Pjesémarrja éshté njé vleré thelbésore pér mjediset
e té nxénit joformal, por po aq e réndésishme edhe
né sport. Kjo temé siguron njé gasje té lehté pér t'i
béré té dukshme vlerat dhe pér té diskutuar ndikimin
gé ata kané tek pjesémarrésit géndrimet dhe
mendimet e tyre né lidhje me kété temé né shoqgéri.
Aktivitetet sportive mund té shndérrohen lehtésisht
né situata té jetés reale ku sjelljet e nxénésve mund
té respektohen dhe vlerésohen.

Si éshté e mundur pjesémarrja aktive? Cfaré motivimi
éshté i nevojshém pér té nxitur pjesémarrjen né
pérgjithési? Cfaré ndikimi ka individi né aktivitetet e
ekipit? Cfaré lloj strukturash pjesémarrése shohim né
sport? Cilat role krijohen né sport nga kéto struktura?
Cfaré pérgjegjésie géndron né pjesémarrjen aktive? A
nénkupton pjesémarrja, gjithé pérfshirjen sociale (né
sport)?



TE DREJTAT E NJERIUT

Né thelb, té gjitha té drejtat e njeriut (t€ drejtat civile
dhe politike, té drejtat ekonomike-sociale-kulturore
dhe té drejtat e solidaritetit) mund té lidhen lehtésisht
me sistemin arsimor. Aktivitetet sportive ofrojné
situata né té cilat mundésia gé qasja né kéto té drejta
dhe privimi i tyre t& mund té pérjetohet dhe kuptohet.
Sfida mé e madhe éshté té kuptosh gé edhe nése
kéto té drejta nuk jané té arritshme pér té gjithé né
jetén reale, ato ekzistojné pér ¢do genie njerézore.
Njé aktivitet sportiv mund té pérséris njé situaté té
jetés reale kur disa nga anétarét e komunitetit nuk
mund té ushtrojné té drejta té caktuara. Njé sfidé
tietér e réndésishme e té nxénit éshté t’i bésh
nxénésit té kuptojné se té drejtat e dikujt mund té
sigurohen vetém nga tjetri. “Té drejtat e mija
mbarojné aty ku fillon e drejta e njé personi tjetér.”

Cilat té drejta té njeriut mund té pérséritni /replikoni
né njé aktivitet sportiv? Si mund té pérmirésojé
sporti té drejtat e njeriut? Cfaré marrédhéniesh ka
pér té drejtat e njeriut dhe sportin? A dini histori ku
sporti i dha mundésiné pér té ushtruar té drejtat e
njeriut? Pse jané té drejtat e njeriut té réndésishme
né botén toné moderne? Cilat jané té drejtat e
njeriut pér personat sportiv né sport? Si mundet gé
sporti té luftojé racizmin dhe format e tjera privimin
e té drejtave? Si e mbéshtet sporti baraziné bazuar
né identitetin gjinor dhe orientimin seksual? Cilat
jané té drejtat e vecanta té fémijéve né lidhje me
sportin? Cili éshté roli i té drejtave té njeriut né
sport dhe sporti né té drejtat e njeriut?

DIVERSITETI KULTUROR

Njé gasje e ndérgjegjshme pér diversitetin synon t'i
béjé té gjitha sfondet individuale t¢ dukshme dhe t'i
pérdoré ato pér té krijuar rezultatin mé té miré té
mundshém brenda njé grupi. Prandaj, kjo temé mund
té lidhet lehtésisht me njé diskutim mbi pikat e forta
dhe té dobéta individuale, pérmes njé ményre sesi
grupet mund té kryejné potencialin e tyre té ploté
duke vlerésuar diversitetin individual dhe kulturor.
Nuk do té thoté € nevojat individuale kané
pérparési, por se vendosja g€ ju ofroni éshté e
arritshme pér té gjithé. Diversiteti éshté i lidhur
ngushté me ményrén né té cilén pérdorni dhe ofroni
metoda. Qé&llimi éshté t'i béjmé ato sa mé té hapura.

MJEDISI DHE ZHVILLIMI | QENDRUESHEM

Kjo temé jo vetém gé ofron lidhjen me pyetjen se sie  Si € shihni ndikimin tuaj né mjedis?

pérdorim natyrén brenda sporteve, por edhe gasjen A doni té ndryshoni dicka né lidhje me ményrén

e pérgjithshme né c¢éshtje mjedisore qé mund té tuajté jetés? Cfaré do té thoté géndrueshméri pér
déshironi té trajtoni dhe vlerésoni né arsim dhe ju? Siéshté e mundur té promovosh njé jeté té
shogéri. Ju mund té krijoni njé lidhje me njé vlerésim déndrueshme kur té tjerét nuk u interesojné? A

té ndérgjegjshém té ndikimit toné né mjedis. Duke éshté akoma e vlefshme té bésh hapa individualé
filluar me pyetjet e jetés sé pérditshme né lidhje me df?jt'_njéf_j?te I qé‘ndruesh.r.ne"kur s_hoqéria .r.1é. _
ushgimin, burimet, menaxhimin e mbeturinave, etj., ju pérgjithési nuk arrin shume pérparim? Cfaré lidhje

e . . , . shihni midis sportit dhe géndrueshmérisé? Cfaré
mund té filloni njé proces gé qon edhe né kornizamé .. . .. . o :
P pérgjegjésie keni né lidhje me gjeneratat e
é médha.

ardhshme? Si mund té promovojé sporti mbrojtjen
e mjedisit?

Si éshté e mundur té béhet diversiteti i
dukshém né shoqéri? Me cilin géndrim ju duhet
té afroheni né diversitet brenda njé grupi? Cfaré
dobie pérfitoni nga diversiteti brenda njé grup /
brenda shogérisé? Cfaré do té thoté diversiteti
nése performoni si ekip (sportiv)? Si munden
aktivitetet sportive té ndértojné page dhe dialog
ndérkulturor?



Kategorité e kompetencave, sportet (ményrat) dhe dobité

Kategoria e . S.portet rlepermes te Dobité e mundshme nga ky aktivitet
kompetencave té té cilave béhet e mundur
mésuarit
Komunikimi dhe gjuhét e Té gjitha llojet e sporteve Aftésia pér té kuptuar njé mesazh té dhéné nga njé
pérdorura kolektive, ushtrimet fizike Person tjetér dhe pér t'u pérgjigjur né pérputhje me

té luajtura né grup, rrethanat; aftésia pér té shpjeguar dhe pér t'u kuptuar.

Kjo i referohet gjithashtu kategorisé sé kompetencave
njohése té paragitura si aftésia pér té marré pjesé né
njé debat publik ose aftésia pér té bashképunuar me té
tjerét pasi gé ndonjéheré pérfshin njé komunikim né
gjuhé té huaj.

posaceérisht sportet né té
cilat kérkohet strategji

Té mésuarit Té gjitha sportet dhe . . » -
. . Kjo kompetencé i referohet secilit personalitetit té
aktivitetet fizike, pa : o e o . .
. . procesit dhe stilit té tyre té t& mésuarit. Kjo do té thoté
ST qé cdo praktiké sportive dhe aktivitet fizik mund ta
zhvillojé kété kompetencé, natyrisht né njé maseé té
ndryshme né varési té praktikave t€ ndryshme.
Sidoqofté, ai éshté rezultati mé i réndésishém
potencial i t& nxénit pasi pérfshin motivimin dhe
aftésiné pér té reflektuar né ményré kritike pér sa i
pérket géndrimeve té cilat jané jashtézakonisht té
réndésishme pér té arritur njé proces té suksesshém té
meésimit.
Kompetenca Zakonisht sportet Rezultati i mundshém pér sa i pérket aftésive éshté
sociale kolektive, por edhe disa  aftésia pér té pérballuar stresin dhe zhgénjimin ose
sporte individuale, si gjithashtu pér té krijuar besim dhe pér té ndier empati.
sportet e ujit, hiking dhe ~ P€r sa i pérket géndrimeve, ajo pérfshin pohimin,
sportet ekstreme bashképunimin dhe integritetin. Rezultati i mundshém

mund té jeté gjithashtu disa aftési pér shndérrim /
zgjidhje té konfliktit.

Kompetencat sociale dhe gytetare mund té shiheshin
nga njé kéndvéshtrim tjetér. Rezultatet e mundshme té
mésimit pérfshijné gjithashtu disa kompetenca dhe vlera
etike pér sa i pérket géndrimeve té tilla si liria,
solidariteti, toleranca, barazia dhe ndjenja e
pérkatésisé, géndrimi demokratik si dhe puna né grup
dhe bashképunimi.
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Vetédijsimi kulturor

Kompetenca digjitale

Aftésité matematikore,
shkencore dhe
kompetenca teknologjike

Sensi i iniciativés dhe
ndérmarrésisé
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Kapitulli 111

Modulet e edukimit né natyré

Moduli | - SHTEGTIMI  Organizimi i ecjeve dhe
kampeve né natyré, gjithnjé me
géllim té plotésimit té programit
dhe caqgeve edukative

Organizimi i ngjitjeve té

Moduli Il - ALPINIZMI kontrolluara alpine, né mure té
brendshme té shkollave/
sallave; ose né reliev té thyer
dhe té siguruar

Moduli lll - ORIENTIMI | Mésimi i orientimit bazik me
Harté, Kompas, Pajisje
elektronike, si dhe Orientimi
alternativ né natyré

Moduli IV - SKIJIMI Té mésuarit dhe kuptuarit e
bazave té skijimit, me
komponentat teorike dhe
praktike né terren
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Modulil - SHTEGTIMI
o TEMA.............. Hiking Bazik
e GRUPI.............. 5-50 persona

e PERSONELI....... 2

e VESHTIRESIA....1-2 (nga 1 né 5)

¢ GRUPMOSHA....6-18 vjec (sipas grupit)
e KOHA................ Ditore/Shuméditore

Parametrat bazik pér shtegtim

SHENIM

Shtegtimi éshté aktiviteti bazik i cili i lidh té gjitha
komponentét natyrore, edukative dhe vetédijésuese
dhe éshté lehté i realizueshém. Si aktivitet lidhet direkt
me punén né grup dhe njékohésisht ka mundési té
barté njohuri té vlefshme te nxénésit. Pérfitimet pér
nxénésit jané té shuméfishta, ndérsa mésimdhénésit
mund ta realizojné shpesh kété aktivitetet né rajonet
ku jetojné dhe veprojné.

OBJEKTIVAT
o Rritja e pérgjegjésisé pér natyrén

o Rritja e pérgjegjésisé pér diversitetin kulturor

o Promovimi i sportit dhe aktiviteteve né natyré

o Zhdukja e diferencave dhe paragjykimeve

o Zhvillimi i aftésive té komunikimit dhe rritja e
vetébesimit

o Njohja me Florén dhe Faunén

o Shképutje nga varésia prej teknologjisé

PAJISJET /| MATERIALET

o Setii Ndihmés sé Paré
o Radio-lidhje ose Telefon

o Tenda (opsionale) nése béhet kampim
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PERSONELI

o Mésimdhénés té cilét jané té angazhuar né
mésimdhénie

o Kujdestaré pérgjegjés pér klasén ose grupin

o Guidé/Trajner malore i angazhuar enkas

INSTRUKSIONET BAZIKE

o Pércaktimi i grup moshave té péraférta

o Pé&rcaktimi i numrit té pjesémarrésve

o Informimi me kohé pér programin dhe kohén e
mbajtjes sé aktivitetit

o TEé caktohet itinerari dhe programi

o TEé caktohet vendi dhe natyra e aktivitetit

o Informim pér pérgjegjésit e aktivitetit (kush,
kur, ku, pse)

o Té pérpilohet lista e pajisjeve dhe ushgimeve
g€ duhet ti kené pjesémarrésit

o Evidentimi dhe dokumentet pérkatése

MASAT E SIGURISE
@)

Pérzgjedhja e terrenit té duhur

Kontaktet e sigurta me autoritet e sigurisé
(policia dhe ndihma)

Plan rezervé té emergjencés (cka nése..)
Angazhimi i stafit t& duhur

Mbajtja e evidencés pér nxénésit
Shfagja e autoritetit dhe kujdesi

Né rast té kampeve me fjetje, kontrolle dhe
roje nate

Respektimi i rregullave ‘Leave no Trace’

Gjithmoné shikoje motin dhe orét e lévizjes
apo aktivitetit

o O O O O



Aktivitetet konkrete té shtegtimit

AKTIVITETET
KONKRETE TE KIHET PARASYSH METODOLOGJIA

Pérgatiteni saktésisht Grupi rreshtohet para nisjes dhe fillon ecjen.
shtegun nga do té lévizni, Udhéheqeési né krye té grupit, ndérsa ndihmési né fund.
vendpushimet dhe planin Gjaté ecjes epen shpjegime pér natyrén, ecjen,

Ecje né Natyré e edukimit. Gjaté ecjes shéndetin dhe impaktin. Mund té caktohet udhéheqés
mbajeni ritmin dhe edhe njé nga nxénésit (nén mbikéqyrje) duke nxitur
konsultohuni me bashkébisedim dhe shkémbim. Motivim i vazhdueshém

ndihmésin; kontrolloni ujin dhe informim pér vendin ku mbahet aktiviteti. Vendet ku
dhe ushgimin e nxénésve. nxénésit géndrojné pér drekim apo pushim, duhet té
Mateni kohén dhe mos kontrollohen paraprakisht pér fole insektesh. Mateni
merrni shtigje té gjata. kohén miré !

Té lajmérohet kampi
né stacionin mé té
afért té policisé, té
sigurohet perimetri me
shirita dhe gjaté natés

Kampi ndértohet sé bashku me pjesémarrésit, ndérsa
fietja béhet sipas kapacitetit té tendave. Distancat né
mes tendash duhet respektuar dhe gjithnjé té keté
angazhime té vogla, psh: mbledhja e druve, kullimi i

Kampim . . ujit, biseda rreth zjarrit, caktimi i personave pérgjegjés
té béhet roje nga P B L
Ko toe pér (;es_htje té ?akttfara (r_)a?steru?, siguria ngg Fjal’l’l,
Guidat (me nd&rime). mbledhja e .Qajult, etj) Akthlte.'Fe té vogla zb?wtes"e dhe
. : edukative gjaté dités duhet t¢ mbahen; ndérsa té
Higjiena dhe toaleti L .
T caktohet edhe koha e liré pér nxénésit.
duhet té jené né nivel.
Formé inskenimi i njé Fjala éshté pér inskenim té njé emergjence né pyll ku
ngjarjeje emergjente né njé pjesémarrés ‘humbé’ ose ‘léndohet’ ndérsa té tjerét
pyll. Duhet té kontrollohen angazhohen né grupe pér ‘kérkim-shpétim’. Gjaté
Emérgjencat pjesémarrésit dhe t¢ mos késaj kohe ka komunikim, lévizje me kompas dhe
né pyll shkaktohet kaos. Zgjidheni harté, ndihmé té paré, lajmérim dhe transport té té
vendin e pérshtatshém Iénduarit. Zakonisht, pas pérfundimit té aktivitetit ka
dhe respektojini rregullat  debate té ndryshme, por ideja €shté angazhimi dhe
ndérkombétare té nxitja e komunikimit dhe empatisé, si dhe zhvillimi i
emergjencave (sinjalet ndjenjés sé pérgjegjésisé kolektive.
ndérkombétare)
Kujdes nga kérpudhat, Komponenté shumé e dashur pér nxénésit. Gjaté
bimét helmuese, gjithé dités mund té kérkohet pér bimé, fruta apo
insektet dhe kafshét e kafshé té vogla. Mund té mbahet ditar dhe té krijohet
Flora dhe Fauna vogla. Nxénésit duhet edhe foto album me gjallesa té vogla. Nuk ka nevojé
pastruar duart miré té pérshkohen distanca té médha; ka mjaft
para ushgimit. informacion rreth njé druri dhe njé pérroske malore
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Pajijset dhe rekuizitat bazike té Shtegtimit




Moduli [l - ALPINIZMI

e TEMA................ Bazat e Alpinizmit
e GRUPI............... 5-25 persona

e VESHTIRESIA....4 (nga 1 né 5)
¢ GRUPMOSHA....6-18 vjec (sipas grupit)
e KOHA................ Ditore

Parametrat bazik pér Alpinizém

SHENIM

Alpinizmi éshté aktivitet atraktiv dhe éshté komponenté
shumé e kérkuar nga té rinjté.

Gjithmoné duhet té kihet parasysh hezitimi i té rinjve
pér Iéshim apo ngjitje alpine prandaj duhet motivim dhe
kujdes i vazhdueshém.

Direktivat me zé gjenerojné komunikim dhe shkémbim
pérvojash né mes nxénésish, prandaj duhet
vazhdimisht té inkurajohet kjo temé

PERSONELI

o Trajner té certifikuar

o Kujdestar nén pércjelljen e Trajneréve té
certifikuar

INSTRUKSIONET BAZIKE

o Informim i duhur i nxénésve pér rregullat dhe
pajisjet

o Kontrollé i vazhdueshém i pajisjeve

o Demonstrim paraprak nga trajneri

o Largimi i gjésendeve nga xhepat e nxénésve
(telefon, syza, celésa..)

o Sigurim i dyfishté né rapellim/absajllim

|OBJEKTIVAT | IMASATESIGURISE |

NjOhja e limiteve dhe adrenalinés
o Rritja e vetébesimit
o Rritja e pérgjegjésisé pér diversitetin kulturor
o Promovimi i sportit dhe aktiviteteve né natyré
o Njohja e aftésive dhe pérballja me sfidat e
ndryshme
o Kérkimi i talenteve pér ngjitje (ngjitja sportive

éshté sport olimpik)

PAJISJET /| MATERIALET

o Setii Ndihmés sé Paré
o Pajisjet bazike té alpinizmit (helmeté,
shalaré, litaré, karabina, pajisje l&shimi,

shirita sigurie, pajisje pércjellése)

Konfigurimi paraprak i litaréve

o Kontaktet e sigurta me autoritet e sigurisé
(policia dhe ndihma)

o Sigurimi i perimetrit

o Angazhimi i stafit té duhur

o Shfagja e autoritetit dhe kujdesi

o Kontrolle dyfishe né pajisjet trupore

o Kujdes né rastet kur nxénésit shfagin fobi té
theksuar nga lartésia

o Nuk lejohen akrobacité né litaré



Aktivitetet konkrete té Alpinizmit

AKTIVITETET TE KIHET PARASYSH METODOLOGJIA
KONKRETE

Né murin e alpinizmit nuk Pas ankorimit dhe vendosjes sé parametrave fizik té

duhet té rriné lart mé sigurisé fillon ngjitja e nxénésve, njé nga njé, dhe pér

shumé se dy nxénés; cdonjérin béhet pércjellja me litar, duke e inkurajuar dhe
Ngjitje sportive me kapaku pér dalje lart duhet duke béré tifo me z&. Zakonisht inkurajimi pér ngjitje jep
litaré né murin e té jeté gjithmoné i mbyllur. rezultat sepse e rrité vetébesimin dhe elementin
alpinizmit Aktiviteti zhvillohet né zbavités.

gendér té platformés
Té pérzgjidhen
shkémbinj jo mé té
larté se 6 — 7 m dhe té
béhet pastrimi
paraprakisht. Ankorimi
paraprak éshté i
obligueshém

Pérzgjedhja e shkémbit / objektit béhet me kujdes,
sepse duhet té keté pamje, ku té tjerét mund té shohin
zhvillimin e aktivitetit. Nxénésit gé ngjiten duhet té kené
liri né sukses dhe gabime gjaté ngjitjes. Cdo rénie né
litar nuk duhet ti dekurajojé, por duhet nxitur qé té
provojné pérséri, deri né arritjen e njé lartésie, konform
mundésive té nxénésit.

Ngjitje me litaré né
ambiente natyrore

Fazé fillestare gé béhet né Né njé terren té pjerrét vendoset litari (psh. lidhet né
terrene té pjerréta, drunj, dru ose objekt fiks). Pjesémarrésit mund té provojné

objekte, etj. Zakonisht ngjitie edhe I1&shim. Kjo béhet fare lehté sepse
Rapellimi pérdoret pér ta krijuar pjerrésia éshté e vogeél, por e mjaftueshme pér ta
Absajllimi idené e léshimit dhe krijuar idené e Rapellimit/Absajllimit.
B sl ngjitjes (psh njé terren i
= pjerrét). Duhet té

pastrohet terreni nga

improvizuara
degét dhe gurét e vegjél

Ushtrimi i Pérdorimi i litaréve dhe Pér nyjat duhen copa litarésh té thjeshté (1.5m) pér
Nyjave té nyjave té litaréve éshté secilin nxénés. Qéllimi éshté t& mésohen nyjat bazike
litaréve koncept bazik i alpinizmit  té alpinizmit dhe skautizmit, me theks té vecanté né 8
dhe vet skautizmit. Mésimi apo 10 lloje nyjash pér pérdorim praktik. Trajneri i
i nyjave krijon edhe punon nyjat para nxénésve, pastaj i asiston njé nga
zbavitje dhe nxité ideté njé, derisa ta mésojné lidhjen.

kreative te nxénésit
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Pajijset dhe rekuizitat bazike té Alpinizmit
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Moduli lll. - ORIENTIMI-ORIENTEERING
o TEMA............... Orientimi bazik
e GRUPI....... 5-30 persona
e PERSONELI....... 2 o Mésimdhénés té cilét jané té angazhuar né
e VESHTIRESIA....2 (nga 1 né 5) léndén e gjeografisé
e GRUPMOSHA....6-18 vjeg (sipas grupit) o Kujdestaré pérgjegjés pér klasén ose grupin
e KOHA................ Ditore o Trajner i angazhuar enkas

INSTRUKSIONET BAZIKE

Parametrat bazik pér Orientim ) o -
o Pércaktimi i grupmoshave té péraférta

SHENIM

o Pércaktimi i numrit t&€ pjesémarrésve

Orientimi éshté aktiviteti bazik i cili i lidh té gjitha

komponentat natyrore dhe &éshté lehté i realizueshém. o Informimi me kohé pér programin dhe kohén e
Si aktivitet, lidhet direkt me punén né grup dhe me mbajtjes sé aktivitetit

njékohésisht ka mundési té barté njohuri té vlefshme o T& caktohet itinerari dhe programi

te nxénésit. Impakti i kétij aktiviteti ka té béjé edhe me B ) L
vetébesimin né orientimin e pérgjithshém. o Té caktohet vendi dhe natyra e aktivitetit
o Informim pér pérgjegjésit e aktivitetit (kush,

kur, ku, pse)

OBJEKTIVAT o Té pérpilohet lista e pajisjeve dhe ushgimeve
g€ duhet ti kené pjesémarrésit

o Kuptimi i konceptit t€& orientimit

o Kuptimi i pajisjeve té orientimit o Evidentimi dhe dokumentet pérkatése
o Promovimi i sportit t&€ orientimit
o Zhdukja e diferencave dhe paragjykimeve _
o Nxitja e kreativitetit dhe sportit MASAT E SIGURISE
o Njohja me natyrén o Pérzgjedhja e terrenit té duhur
o Shképutje nga varésia prej teknologjisé o Kontaktet e sigurta me autoritet e sigurisé
(policia dhe ndihma)
o Planrezervé té emergjencés (¢cka nése..)
PAJISJET / MATERIALET N o
© o SetiiNdihmés sé Paré o Angazhimi i stafit t&¢ duhur
o
o Radio Lidhje o Mbajtja e evidencés pér nxénésit
o Harta, Busulla, GPS o Shfagja e autoritetit dhe kujdesit
o Ngjyré r pérkohshme o Gjithmoné shikoje motin dhe orét e lévizjes

apo aktivitetit
o Kontrollimi i terreneve paraprskisht



Aktivitetet konkrete té Orientimit

AKTIVITETET .
KONKRETE TE KIHET PARASYSH METODOLOGJIA

Shtypeni hartén me Harta éshté prezantim grafik i njé pjese té sipérfages
parametra té dukshém dhe té tokeésore i paragitur me shkallé, ashtu si shihet nga
lexueshme. Topografi e lehte larté. Né té pérdoren ngjyrat, simbolet dhe emértimet
me simbole térhegése dhe té pér té paragitur vecorité qé gjenden né terren.

Harta

Busulla; Pajisja
GPX dhe alternativa
(Telefoni)

Orientimi Alternativ

Gara e Orientimit —
Orienteering

lexueshme. Gjaté ecjes
mbajeni ritmin dhe
konsultohuni me ndihmésin,
gjithnjé duke i involvuar
nxénésit né lexim té hartés.

Busulla, Pajisja GPX dhe
vet Telefoni (si alternativé
e orientimit emergjent)
kané parametra té
caktuar té pérdorimit.
Duhet pasur kujdes gé
gjate pérdorimit t&€ mos
jemi afér rrietave té
tensionit té larte apo
hekurishteve (pér shkak
té interferencés).

Pérzgjidheni terrenin ku
jané prametrat e orientimit
alternativ. Na nevojiten
drunj, bimé, objekte, oré
dore, et]

Kjo komponenté ka té béjé
me ndértimin e poligonit
(pyll, fushé apo sallé) dhe
kérkon pajisje té vecanta
pér shénjim (flamuj,
shirita)

Ekzistojné shumé lloje té hartave, Harta topografike
éshté harta me mé sé shumti detaje. Mésimdhénési
duhet patjetér té gjejé krahasime (ngjashméri) né mes
terrenit dhe hartés.

Mésimi i busullés, GPX dhe leximi i hartave né telefon,
éshté pjesa e preferuar pér fémijét. Trajneri pérpiget gé
sa mé thjeshté tua shpjegoj funksionimin e kétyre
pajisjeve dhe ndérlidhjen e tyre me hartén dhe
terrenin.Psh. pas trajnimit fillestar mund ti ndajmé né
grupe té vogla (sipas pajisjes g€ e pérdorin) dhe té
njéjtit ti gjejné vet shtigjet apo vendtakimet e
pércaktuara.

Eshté pjesa e preferuar pér femijét.Kérkimi i drejtimit
té veriut népér drunj, myshge, guré dhe objekte éshté
aventuré dhe zgjim i kureshtjes. Gjithnjé pérdoreni
kreativitetin dhe kombinimet né mes té veriut, natyrés
dhe objekteve kozmike (dielli, héna, yjet).

Gara ka pér géllim té testoj shkathtésité e orientimit,
koncentrimit, lévizjes, vetébesimit dhe aftésité tjera té
garuesve. Pérgatitja trupore dhe vrapimi nevojitén pér
té garuar suksesshém né njé garé né nivel lokal ose
ndérkombétare. Nxénésit mund té ndértojné harté dhe
poligon edhe vet (me ndihmén e mésimdhénésit).
Karakteri garues dhe kureshtja e béjné kété pjesé
mjaft t& dashur pér nxénésit, prandaj shpesh edhe
zbulohen talente té reja gjaté kurseve té tilla.

27



Pajisjet dhe rekuizitat bazike té Orientimit

(WP Round Summary |

Total Time  4:22:15
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Moduli IV - SKIJIMI
o TEMA............... Bazat e Skijimit
e GRUPI............... 5-25 persona

e PERSONELI....... 2

e VESHTIRESIA....2-3 (nga 1 né 5)

¢ GRUPMOSHA....6-18 vjec (sipas grupit)
e KOHA................ Dy ose tre-ditore

Parametrat bazik pér Skijim

SHENIM ©

Skijimi éshté sport diméror i cili zhvillohet né kushte dhe o
rrethana té vecanta. Ekziston Skijimi Alpin, Skijimi

Nordik dhe Skijimi Telemark. Né rastin e kétij manuali

éshté fjala pér skijimin alpin (standard).

O
Duhet té kihet parasysh se Kky aktivitet kérkon o
profesionalizém dhe kujdes té shtuar; pra nuk mund té

©)

zhvillohet nga persona té pa licencuar

o

o Mésimi i skijimit bazik

o Meésimi i konceptit té pérgjithshém té sporteve
dimérore

o Nijoftimi me karakteristikat e borés

o Promovimi i sporteve dimérore ©

o Zhvillimi i aftésive t& komunikimit dhe rritja e
vetébesimit

o Shképutje nga varésia prej teknologjisé

PAJISJET / MATERIALET

o Setii Ndihmés sé Paré

o Setiskive dhe poleve pér ¢cdo pjesémarrés

o O O O O

o Veshmbathja adekuate pér skijim
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PERSONELI

o Trajneré té licencuar té skijimit

INSTRUKSIONET BAZIKE

Pé&rcaktimi i grupmoshave té péraférta
Pé&rcaktimi i numrit té pjesémarrésve

Informimi me kohé pér programin dhe kohén e
mbajtjes sé aktivitetit

Té epen informata té sakta pér veshmbathjen
Té caktohet vendi dhe té rrethohet (kufizohet)

Informim pér pérgjegjésit e aktivitetit (kush,
kur, ku, pse)

Té béhen matjet e gizmeve paraprakisht

Evidentimi dhe dokumentet pérkatése

MASAT E SIGURISE

Pérzgjedhja e terrenit t& duhur pér aktivitet, ku
nuk ka shumé lévizje nga skiatorét tjeré
(staza e bardhé)

Kontrollimi i veshjeve té nxénésve (dorézat,
kapelat, syzet dhe pajisjet tjera)

Té kihet parasysh edhe siguria né teleferik
Plan rezervé té emergjencés (cka nése..)
Angazhimi i stafit t& duhur

Mbajtja e evidencés pér nxénésit

Shfagja e autoritetit dhe kujdesi



Aktivitetet konkrete té Skijimit

AKTIVITETET
KONKRETE TE KIHET PARASYSH METODOLOGJIA

Prezantimi i konceptit té e Pérdorimi i duhur i gcizmeve
pérgjitshshém skijimit,
prezantimi i pajisjeve né e Pjesét themelore té skive

Mésimi teorik né térési dhe epen késhillat

ambiente té mbyllura  konkrete pér metodén dhe
natyrén e trajnimit.
Nxénésit mund ti provojné

e Sité futeni brenda dhe jashté skive

e Mbajtja e duhur e skive

pajisjet gjaté trajnimit o Veshjet e duhura dhe rregullat e sigurisé
teorik.

Pérzgjidheni terrenin ku

nuk pengoni lévizjen e e Fore/aft - duke krijuar ekuilibér pérgjaté gjithé
skiatoréve tjeré dhe ku gjatésisé sé kémbés

nuk ka pjerrési té¢ madhe.
Rrini gjinthnjé té gatshém
kgntrqll dhe jeni ne e Laterale - aftési pér té lévizur shputat dhe
gjendje té ndaloni ose kémbét nga njéra ané né tjetrén dhe ekuilibrin
shmangni njerézit ose nga kémba né kémbé

objektet e tjera.

Para se té pérdorni ndonjé e Vertikale - varg lévizjeje pérmes kycit t& kEmbés,
ashensor (teleferik), jepni gjurit, belit dhe shpinés

késhilla konkrete pér

pérdorimin e tij nga

o Rotacional - aftésia pér té kthyer kémbét
Mésimi praktik né
stazén e skijimit

kursistét.

Trajnerét e vendosin kur  Léshimet dhe pérdorimi i teleferikut jané pjesé e

do té fillojné léshimet e programit té trajimit. Kjo fazé éshté pjesa kur ka lévizje

shkurtéra pér kursistét. dhe I&shime né distanca té shkurtéra, prandaj
Léshimet Z.a-ll<onisht Kjo béhet njé _ pérzgjidheni vendin (stazén) e pérshtatshme. Me
dhe dité _PaS .t.rajnlmli pr_?‘_k_t'k NE raste, trajneri Iéshohet sé bashku me kursistin derisa
teleferiku stazé. Gjithmoné njéri nga. 4 14 fitojé balansin. Edhe pérdorimi i teleferikut béhet

trajnerét rri i gatshém pér
pércjellie me ski, nése
éshté e nevojshme.
Kujdes né teleferik !

me kujdes duke i pércjellur vazhdimisht kursistét gjaté
gjithé kohés.
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Pajijset dhe rekuizitat bazike té Skijimit
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Te drejtat themelore te femijes

Té drejtat themelore té fémijés jané té drejta
universale té pércaktuara garté né Konventén e
Kombeve té Bashkuara.

Kéty hyjné té gjitha parametrat , duke filluar nga
rregullat dhe kufizimet né fotografim, trajtim,
komunikim, medie dhe shumé tema té cilat na bé&jné
té kuptojmé mé miré botékuptimin e fémijés dhe té
drejtat themelore té tij.

Megenése éshté material publik dhe obligativ, mé
poshté mund ta shkarkoni Manulin: ‘Media dhe té
Drejtat e Fémijéve’ té hartuar nga UNICEF dhe
MediaWise, té publikuar né né vitin 2010

http://www.mediawise.org.uk/wp-
content/uploads/2011/04/The-Media-and-Children-
Rights-2005.pdf

Rekomandimet dhe ushqimi

Kultura e té ushqyerit té fémijéve éshté brengé né
rritje dhe céshtje me té cilén duhet merren edhe
prindérit edhe kujdestarét. Aktivitetet e tilla jané rast i
miré pér promovimin e té ushqyerit té shéndetshém,
duke filluar me shembuj konkret:

Té krijohet dhe shpérndahet te prindérit dhe nxénésit
njé listé me rekomandimet pér ushgimin ditor. Né kété
listé té theksohen frutat, perimet, sanduigét e
pérgatitur né shtépi, arrorét dhe ushgimet tjera té
késaj kategorie.

Té ndalohen dhe pérjashtohen ushgimet e procesuara
, pijet e gazuara dhe émbélsirat e dyshimta.

Duhani dhe pijet energjike jané plotésisht té ndaluara
pér fémijét dhe té rinjt pjesémarrés né aktivitete

Pergjegjesite e kujdestarit

Mbajtja me rregull e dokumentacionit (formulari i
regjistrimit, evidenca e rregullt, lista e kontakteve té
prindérve, raporti narrativ dhe vlerésues, etj)

Ti keté informacionet themelore pér fémijét, duke
pérfshiré edhe ato pér shéndetin e tyre, disponimin,
alegjité e mundshme dhe intolerancat né ushgime té
cakutara.

Ti keté gjithmoné kontaktet e stacioneve mé té aférta
té Policisé, Emérgjencés dhe Kérkim-Shpétimit
malor.

Té keté informacione paraprake pér terrenin, rrugén
e udhétimit (transportit) si dhe veshmbathjet e
nxénésve. Té veproj sigurt dhe me autoritet gjaté
gjithé ciklit té aktivitetit

Pér prinderit

Ti motivojné fémijét e tyre pér pjesémarrje né
aktivitete né natyré té cilat organizohen nga
mésimdhénésit dhe trajnerét e licencuar.

Té mbijellin kulturén e mbrojtjes sé ambientit,
socializimit ndér-kulturor dhe té ushqyerit e
shéndetshém.

Ti njoftojné mésimdhénésit pér gjendjen shéndetésore
dhe emocionale té fémijéve.

Té mbajné kontakt me mésimdhénésit dhe ti pérkrahin
né organizim (né ¢farédo forme té mundshme).

Ti pérgatisin fémijét me veshmbathje adekuate dhe ta
pérgatisin bashké ushgimin e shéndetshém.

IOM ka politiké me tolerancé zero ndaj shfrytézimit seksual dhe abuzimit (SEA). Asnjéheré nuk éshté e
pranueshme pér cilindo person gé éshté né pozité té pushtetit té abuzojé me autoritetin e tij né asnjé rrethané dhe

vecanérisht kundér mé té cenueshméve.
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